Une année toute en pocgsies,
ritournelles, comptines et mots légers a partager

Précieux cadeau de premier anniversaire
d'Aubin mon premier petit fils



1 Janvier

Moi je connais une souris
Qui que quand elle sourit
C'est pour un gros chat

Dansant le cha cha cha !




2 Janvier

A cheval
Cataclop, cataclop cataclop
Grimpe sur mon dos
Cataclop, cataclop, cataclop
Et prends la poudre

D'escampette |




3 Janvier

Deux doigte en chemin
Doucement, doucement
Sur la main
Lentement, lentement
Sur le bras
Frélent la belle épaule la
Tout doux, tout drdle la
Glissent dans le cou
Et puis s'en vont
Tout a coup

Danser comme des petits fous !




4 Janvier

J'ai vu passer
Un petit baiser
Il allait ot ?
Pas dans ton cou !
Il allait loin ?
Pas sur ta main |
Mais ot est-il passé ?

Ben, sur ton nez !




5 Janvier

Lucky Luke
Sur son cheval
File file comme une balle
Il arrive a Rio
Et fombe le pete

Dans I'eau !




6 Janvier

Dans ton oreille
Je dépose un secret
Dans I'autre tout pareil
Tiens ta langue

Sinon il va s'envoler |




7 Janvier

Moi je connais
Les trois petites notes
Du bonheur
Un point c'est tout
Dans ma téte
Toute la mélodie trotte
Le bonheur

C'est toi, moi, nous !




8 Janvier

Deux mains font
Le peftit oiseau qui vole
Deux mains font
Le peftit nid
Ol |'oiseau se pose
Deux mains cachent un oeuf
Et I'oeuf, un, deux, trois
ET I'oeuf hip hip hip hourra

Eclate de joie !




9 Janvier

Le premier qui rit a perdu
Dit le singe a I'hurluberlu
Le premier qui rit a gagné
Dit I'Hurluberlu
Au chimpanzé
Pas interdit

De se chatouiller |




10 Janvier

Trois canards vont a la mare
Le premier
Est bien pressé
Le deuxieme
Est a la trdine
Et le dernier

Gonfle sa bouée |




11 Janvier

Monsieur lapin est au jardin
Monsieur renard
Dans son plumard
Monsieur hérisson
Est au balcon
Monsieur Blaireau
Est au bistro
Monsieur le cerf est a la mer
Et les autres animaux ?
Ben, ils sont au zoo

Tous ces zozos !




12 Janvier

Au pas le cheval
Au pas, au pas, au pas
Au trot I'animal
Al trot , au trot, au trot
Au galop le mistral
Au galop, au galop, au galop
Et saute, saute

Saute encore plus haut !




13 Janvier

Sur ma téte
Ily a unoiseau
Et I'oiseau, il pond un oeuf
Un p'tit oeuf tout chaud
Et de |'oeuf sort un oiseau
Un oiseau qui pond un oeuf
Un p'tit oeuf tout chaud
Cette histoire
Ne finirait pas
Mais |'oiseau avant de s'envoler
Sur ma téte

Fait une petite crotte |




14 Janvier

Une souris danse
Entre chats
Fait la révérence
Voici voila
Une souris
Petit rat de |'opéra
Fait son petit tour
Et te voila !




15 Janvier

De bon matin
Le soleil se réveilla
De toilette fit un brin
A la rosée du jardin
De bon matin
La lune se coucha
Sa nuisette dans un coin
A la croisée de chemins
Astres proches
Se saluerent poliment
Brille bien |
Dors bien |

A demain !




16 Janvier

Petit gargon
Petite fille
Sois mignon

Sois gentille

Une bonne action

Et ton coeur brille

Petite fille
Petit gargon
Sois folie
Sois folichon
Que rie la vie

Tout le long |




17 Janvier

Allume dans la nuit
Allume une bougie
Eclaire le chemin

D'un voyageur lointain
Il se peut quelques fois
Que tu ne le vois pas
Allume aussi ton coeur
Pour les bonheurs

Voyageurs !




18 Janvier

J'ai mis dans ma poche
Un petit ami
Tout pres c'est fastoche
De penser a lui
Je te donne mon mouchoir

Et ton chagrin s'enfuit |




19 Janvier

Quel oiseau idiot
A perdu ses plumes
La tout pres de I'eau
Au bord du ruisseau
Quel ami Pierrot
Oublie son costume
Qui sorti de |'eau
Oublie son maillot
Celui a qui on donne sa langue
Conndit la solution
Chat a croqué
L'oiseau distrait

Avant son plongeon |




20 Janvier

Petite souris
A beaucoup appris
N'a plus peur du chat
Gros matou gare a toi
Ne fais pas |'idiot
Petite souris
A beaucoup appris

Maitrise le judo !




21 Janvier

Neige, neige, blancs flocons
La neige danse
En tourbillons
Neige, neige, blancs flocons
Je suis au chaud

Dans le salon |




22 Janvier

Ah ce serait rigolo rigolo
De partir sac au dos, sac au dos
Partir vers |'horizon
En dansant en chansons
Rire avec le soleil
Croiser un arc en ciel
Puis compter jusqu'a trois
Et se retrouver

Chez soi !




23 Janvier

J'ai vu au soleil qui brille
J'ai vu entre deux brindilles
O belle demoiselle
O belle coccinelle
Aux baisers du vent
Aux caresses d'été
Belle demoiselle

S'est envolée |




24 Janvier

Un mille pattes

Faisait des claquettes

En chantant a tue-téte

Ho hé hé ho cordonnier
Hé ho ho hé

Cria le cordonnier
Encore deux mille chaussures
A réparer ?!
Pas du tout dit |'empressé

J'ai juste perdu un lacet !




25 Janvier

Pas a pas
Tu grandiras
Pas a pas
Tu marcheras
Pas a pas
Tu t'élanceras
Pas a pas

Dans mes bras |




26 Janvier

Madame abeille bzz bzz
A la vie belle bzz bzz
En plein soleil bzz bzz

Elle butine bzz bzz
Travail d'usine bzz bzz
J'aurai du miel
Sur ma tartine
Madame abeille

Vous étes divine |




27 Janvier

Vois-tu briller ton étoile ?
Dans le ciel
La nuit sans voile

Dans le ciel

D'un point a I'autre

T'offre mille toiles

D'un point a I'autre

Vois-tu briller

Ton étoile ?




28 Janvier

La petite fleur du jardin
Est belle comme le soleil
Elle s'ouvre chaque matin
Et le soir se referme
La petite fleur du jardin
Il ne faut pas qu'on la cueille
Car elle est toute seule

Tout au fond du jardin |




29 Janvier

Un éléphant
Avait mal aux dents
Une carie c'est pas marrant
Dit le dentiste en souriant
Le pachyderme soulagé
Remercia le chimpanzé
Par une promenade

Dans les bananiers |




30 Janvier

Il y a un petit oiseau
Tres loin d'ici
Qu'on appelle Zizi
Mais celui-la
Il chante
Il ne fait pas pipi !




31 Janvier

Dis t'as pas vu
Dis t'as pas vu
Mon petit crayon
Celui qui dessine des bonbons
Dis t'as pas vu
Dis t'as pas vu
Ma petite gomme

Celle qui efface les papiers |




1 Février

Moi je me connais par coeur
Du bout des doigts
Au bout du coeur
Je sais quand je ris
Je sais quand je pleure
Et si je ne me comprends pas

J'apprends pas a pas !




2 Février

Sans bruit sans bruit
L oiseau fait son nid
Brindille par-ci
Brindille par-la
Quel doux matelas
Je présume
Fait tout en plumes
Moelleux, soyeux

Pour ses petits oeufs |




3 Février

Allons dans la forét
Allons d'un pas discret
Les yeux grands ouverts
Entre le brun et le vert
Et si le loup s'y cache
On lui dira
Bonjour majesté
Dites-nous, je vous prie

C'est par ol la sortie ?




4 Février

Lézard flemmard
Bronze au snack bar
Il fait si chaud
Méme dans la mare
Dit sans maillot
Monsieur canard
Mais c'est la canicule
Répete la libellule
Profitez-en

Dit I'ouragan !




5 Février

Dans mon sac de voyage
Je glisse les paysages
Les prés, les ruisseaux
Tout ce que je trouve beau
Il ne faut rien emporter
Pas grave, je vais tout garder

Dans mon sac troué |




6 Février

Un monstre s'était caché
Dans un grenier
Il faut Etre brave
Pour vivre dans une cave
Disait-il aux araignées
Le grenier ¢a ¢a me platt
Frais en hiver
Chaud en été
Il y a méme un coffre

Plein de jouets !




7 Février

Un bout de papier
Te voila sauvé
Que vas-tu en faire ?
Te faire pardonner
Ah voila pourquoi cacher
Ce petit coeur
Sous |'oreiller
Mais maman douceur

Va t'elle le trouver ?




8 Février

Souffle souffle bien chaud
Sur les doigts gelés
Moufles moufles a |'eau
Il faut te réchauffer
La maison, le feu
Et le chocolat
Allons vite jusque la

Dans les bras de papa !




9 Février

J'ai planté un arbre
Un arbrisseau
Pour les oiseaux
Un arbrisseau
Pour les jours beaux
Quand il sera grand
Et bien costaud
J'y grimperai
Et reverrai

Ma vie d'oiseau !




10 Février

Sur la pointe de ses souliers vernis
Monsieur le soleil est sorti
Madame la nuit se fait belle
C'est sa soirée étoilée a elle

Elle va danser jusqu'au petit jour
Quand |'astre orangé
Dira bonjour
D'un baiser de feu

Elle lui dira adieu !




11 Février

Je t'envoie en ami
Un petit colis
Un cadeau déposé
Par le facteur bien pressé

Quand tu I'ouvriras

Ce sera comme Si
J'étais pres de toi

Pour te dire ceci

Je t'envoie en ami...




12 Février

Un lapin au pied marin
Embarque direction Pékin
On m'attend en Chine
Pour un concours d'escrime
Combat d la carotte
Le plus gourmand |I'emporte
Et nom d'une quenotte
Je connais

La meilleure des bottes |




13 Février

Mon crayon s'est taillé
Ma gomme s'est effacée
Mes feutres se calfeutrent
Mes couleurs sont a |'eau
Mes pinceaux en ciseaux
Mes papiers envolés
Aujourd'hui, je suis collé
Au bout du rouleau
Aujourd'hui
Je ne ferai

Rien de beau !




14 Février

Jamais dire des gros mots

Ni kilogramme

Ni tonne, ni éléphant

Ni baleine, ni paquebot, ni géant

Ce n'est pas facile

Plume, flocon, grain
C'est plus léger
Mais la balance
Penchera moins

Sois un poli malin |




15 Février

Une bougie
Pour éclairer la nuit
Une étincelle
Pour éclairer le ciel
Un grand feu
Pour éclairer

Tes si beaux yeux |




16 Février

Petit morceau de bois
Que ferais-je de toi ?
Un bateau
Pour la rigole
Un oiseau qui s'envole
Un truc, un machin
Un bidule

un...allez ! Tu sais bien !




17 Février

Bon dit le bonbon
Je suis tellement bon

Et il se mange !




18 Février

Sonne a la porte du bonheur
Apporte lui quelques fleurs
Une chanson
Un réve
Une douceur
Il +'ouvrira
L"horizon
Et s'envolera

Sur son paillasson |




19 Février

Une sirene

Dans ma baignoire
Personne ne va me croire
Mais un loup dans mon pif

Personne ne s'en fiche
J'ai peut-Etre

Trop d'imagination

Mais je voudrais me laver

Nom d'un petit poisson !




20 Février

La porte de sortie
Ne demande pas toujours
Elle est ot
La porte de secours ?
Alors mon pipi culotte

S'est trompé de porte !




21 Février

Un bonhomme de neige
Voulait voir |'été
Il s'habilla de beige
Pour se camoufler
Le soleil du printemps
L'oublia chanceusement
Et I'été s'annongait
Le bonhomme jubilait
Il 6ta son camouflage

Et disparut sur une plage !




22 Février

Mais pourquoi tu t'énerves ?
As-tu mangé des asperges
Ou bien des oignons
Ou bien des cornichons
Ne me dis pas non
Ne me dis pas...

Tu as mangé tous les bonbons ?!
Voila pourquoi

Tu fais des bonds |




23 Février

Dans une bibliotheque
Une rate dévorait les pages
D'un livre sur les fromages
Il reste le fome des chevres
S'enthousiasme la gourmande
Et demain le fromage de Hollande
C'est ce qu'on verra

Dit le chat qui ne lisait pas !




24 Février

Une cloche
Se mit d sonner
Comme elle le voulait
Les gens s'étonnaient
De ces folles envolées
Mais qu'est-ce qui cloche ?
Sonnez la cloche !
Sonnez la cloche !
Et la cloche se mit a sonner...
Une cloche

Se mit a sonner...




25 Février

Quand le printemps
Joue a Monsieur |'élégant
Quand le printemps
Prend tout son temps
Moi j'attends
J'attends patiemment
Son tour de chants
Son tour des champs

En chantant...j'attends...




26 Février

Je ne suis pas chercheur d'or
Pourtant
Je collectionne les trésors
Ceux que m'offrent la nature
Des souvenirs d'aventures
Avec des griffes
Des écorchures
Ma vie de héros

A folle allure |




27 Février

C'est le jour du grand feu
La sorciére est au milieu
Des étincelles plein les yeux
Je danse, je suis heureux
C'est le rythme des saisons
L'hiver finit sa chanson
Le soleil entre au salon
Il fait beau
Il fait bon
Moi je fais des bonds !




28 Février

Soleil de février
Glacé sur la cheminée
Comme le point sur le i
L'hiver n'est pas fini

Soleil de février

Craint les giboulées
Mars, Avril
Les jours défilent
Jusqu'au i assuré

Du mois de mai !




29 Février

Bien cachée dans I'hiver
Une petite graine attend
Elle respire lentement
Et réve a ce qu'elle va étre
L'arbre le sait
Il I'a cachée
Et lui chante patiemment

La berceuse du printemps




1 Mars

Chaque jour

Tu grandis

Comme cela

Sans faire de bruit
Comme le temps
Comme |'arbre

Comme ses fruits
Savourons la vie

Le jour et la nuit




2 Mars

Mademoiselle araignée
Range sous les étoiles
Range ses plus belles toiles
Et au fond du grenier
Tisse sa robe de mariée
Le mariage est pour I'été

Et je suis invité |




3 mars

J'ai un lit qui vole
Au-dessus de |'école
Salut les copains
Je reviens demain
J'ai attrapé la rougeole
Et puis la rubéole
Et la je décolle

Oui | J'ai un lit qui vole !




4 Mars

Il passe a fout moment
A toute heure

Le marchand de bonheur
Que soit prét
Ton peftit coeur
A tout instant

Tout a |I'heure




5 Mars

Le monde est plein de princes
Et de princesses
De pieces d'or et de diamants
Il suffit de réver
Sans cesse
Car les réves sont les vrais
Géants |
GEANTS !




6 Mars

Droit devant !
Hurle le capitaine
Voguons | Voguons

Ou le vent nous mene
L'aventure est le trésor
Le bonheur est a bord

Droit devant !
Hurle le capitaine
Voguons | Voguons

Ou le vent nous mene




7 mars

La vie d'une foute petite vie
Vaut la vie
D'une toute grande vie !
Ainsi criait la fourmi
A la bottine
Assassine
Elle passa le message
a ses voisines

et fermeérent |'usine |




8 mars

Quand je serai grande
J'aurai une licorne
Langait Rose sans épine
Je lui mettrai du jour a lévres
Et on fera le tour

De mes réves |




9 Mars

Une cloche de Pdques
Sonnait toute la nuit
Frére Jacques ! Frere Jacques !
Dans la sacristie
Dormez-vous ? Dormez-vous ?
Les oeufs et les poules
Devinez qui les a pris ?

Maditre renard sapristi |




10 Mars

Il reste un peu de neige
Au bord du chemin
Comme un priviléege

Un cadeau malin
Une piste noire
Pour les fourmis rouges

Championnes de ski alpin |




11 Mars

La pluie c'est sir et certain
Reviendra pleurer au jardin
L'un dira : quelle Madeleine !
L'autre : quelle vilaine !
Météo en toute saison
J'en connais un rayon
Et le soleil ? Demandez-vous ?

Il a toujours rendez-vous !




12 Mars

Sous |'oreiller de maman
Un coeur rouge de son enfant
Sous |'oreiller de papa
Un morceau de chocolat
Pourvu que maman le frouve

Avant mon papa gourmand |




13 Mars

Mousse de bain
Fait belle barbe
Et belle perruque
Tombant sur ma nuque
Je suis un gros nuage blanc

Sur la plage d'un océan !




14 Mars

Un arbre poussait droit
L'autre pas
L'un voulait aller vers le soleil
L'autre flirtait avec les hirondelles
L'un impressionnait par sa grandeur
L'autre par son air moqueur
Ils s'aimaient bien tous les deux
Faisant de leur vie
Des jours heureux

Des jours a deux




15 Mars

Sous un gros caillou
Une graine poussait beaucoup
Place ! Place | Hurlait-elle
Au colosse pas mou du fout
Le caillou bon prince
Roula sous une semelle
Libérant la demoiselle
Merci ! J'étais un peu pliée | Dit-elle
Comme sous la pluie la belle ombrelle
Mais maintenant

Je serai hétre !




16 Mars

Ta main
Joue les ombres
Sur le mur chaud d'été
Lapin, poisson, colombe ?

Qui va deviner ?




17 Mars

Bulles de savon
frolent
Les brins d'herbe
Montent sur le toi
L'en reste trois
Qui va gagher ?

La bulle @ macher !




18 Mars

Siffler c'est pas facile
La bouche en petit volcan
Essaie et sois patient
Siffler c'est pas facile
Ton chien docile

Admire ton entrainement




19 Mars

Piou piou
Petit poussin sur la paille
Faut pas que tu t'en ailles
Piou piou
Ta maman va revenir
Ne la fais pas courir
Piou Piou
La basse-cour se réjouit
Piou piou

Car c'est Paques aujourd'hui !




20 Mars

Le distrait
Marche sur la lune
Des étoiles
Plein la téte
Comete poete
Sa vie est féte
De réves

Et de secretes conquétes !




21 Mars

La nuit
Cerf-volant
ficellé
La nuit
Cordon
Dors donc
Libéré
La nuit
Des lits

Evadée




22 Mars

Le cirque rapplique
Sur la place publique
Chapiteau
Numéro
Animaux
Mille bravos
Le cirque rapplique
Sur la place publique
Tous en rond
Au salon
Le cirque pratique

A la maison |




23 Mars

Un escargot faisait le mur
Il partit un samedi d'avril
Voyage d'affaire | Murmurait-il
Contrat a signer |
Contrat longue durée !
Mais tout le monde le savait
Monsieur Coquillard
Allait se marier
Trés loin

A Madagascar |




24 Mars

Je connais le chemin
Menant au jardin
Je connais le chemin
Menant aux copains
Je connais le chemin
Menant au bain
Je connais le chemin
Menant au coeur
Hé oui | Je connais aussi
Le raccourci
Menant au lit |
Cette fois-ci

Tu es puni |




25 Mars

Je cache la douceur

D'un pétale de fleurs
Je cache la chaleur

Du soleil éclaireur
Je cache mille bonheurs
Au fond de mon coeur
Je cache ces cadeaux précieux
Pour maman quand elle veut
Et pour papa

Je cache le chocolat |




26 Mars

Choco ou confiture ?
Demande le pain dur
Céréales et jus de fruits ?
Demande le pain gris
Jambon ou fromage blanc ?
Demande le pain blanc
A vous de décider
Dit le petit déjeuner
Mais ne partez jamais

Sans avoir mangé !




27 Mars

Un mille-pattes militaire
Partait fort et fier
A la guerre des fougéres
Une deux | Une deux |
Mille bottines
Pas question qu'on se débine !
Il arrivait au combat
Quand le roi |'interpella
Soldat Godasse
On vous suit a la trace
Otez vite vos chaussures
A pieds nus c'est plus siir
Et le mille-pattes répondit
Mais quand j'aurai fini
La guerre sera finie elle aussi
Ou alors vous mourrez

Tous asphyxiés |




28 Mars

Un rat d'égout
Qui a du go(t
Part au Pérou
Manger de tout
Et toi le rat rdleur
Tu ne manges rien
Sans cri sans pleurs
Nom d'une tartine

Tartine au beurre |




29 Mars

Au jardin
Quel temps magnifique
Au jardin
Mais la contre la vitre
Se cogna |'abeille
Panique ! Panique !
Ouvre lui vite |
Sauvée,
Elle s'envole a mille ailes
Votre journée

Sera bien belle !




30 Mars

Pour qui est ce cadeau
Posé sur la table ?
Pas d'anniversaire

Noté sur le frigidaire

Pas de féte
Pas de visite
Et si tu I'ouvrais vite
Petit curieux
Sourit maman
D'un air heureux
C'est un cadeau surprise pour toi

Pour te dire qu'on t'aime |




31 Mars

Quand I'hiver chenapan
Repousse le printemps
Quand les petits gants
Le bonnet et |'écharpe de laine
N'entrent définitivement pas
En quarantaine
Mars joue son spectacle
De giboulées
Et nous dit
Patience ! Patientez |

Patience | Patientez |




1 Avril

Le poisson d'avril
Ne se découvre pas d'un fil
Fil a la patte
Du plus subfil
Qui surprendra
Les rois de la farce
Poisson d"avril

Je ne te crois pas |




2 avril

D'un bond petit lapin
Entre dans le jardin
Invité par qui ?
Moi, je le sais bien
Messieurs pissenlits
Mesdames chicorées
La table est verte
Toute décorée
De pdquerettes
Et de rosée
Le restaurant est ouvert
Avant midi
Monsieur lapin

Bon appétit |




3 Avril

A qui est cette téte de clown
Qui grimace
Qui rit, qui pleure
Qui semble tenir le monde
Et tout son bonheur ?
A qui est cette téte de clown ?
Ah mais c'est moi |
Je viens de me voir
Pour la premiére fois
Dans le beau miroir
De ma famille

Tellement gentille




4 Avril

Mange tes crolites
Si tu veux grandir
Et fais de grosses proutes
Si tu veux sortir |
Il y a foujours
Quelque chose a faire
Pour faire ce qu'on veut faire

Faut-il toujours dormir

Pour réver ?




5 Avril

La pluie
S'invite aujourd'hui
Claquettes
Sur le parapluie
Danseuse a |'eau
Je plie mon bateau
La pluie rigole
La pluie se gondole
Et dans le caniveau
Vogue, vogue

Mon vaisseau !




6 Avril

Madame corneille la concierge
Du parc de la ville nous asperge
De ses cris
De ses noms d'oiseaux
Son mari est au bistro
Et pour elle
Pas le moindre vermisseau
Cette fois c'en est trop
Tout le quartier

Sera informé |




7 Avril

Un |ézard se dorait la pilule
Au soleil d'été
D'un vestibule
Quand maman rentra
De la ville
Et qu'elle apergut le reptile
Elle laissa tomber
Courses et provisions
Poussant des cris de dragon
Le lézard crut voir
Un membre de sa famille
Et glissa entre ses chevilles
C'était bien avant I'automne

Mais maman tomba dans les pommes |




8 Avril

Un rat militaire
S'en dllait a la guerre
La guerre contre qui ?
Demanda une souris
Ben, je ne sais pas | Dit le rat

J'obéis sapristi j'obéis !
Le rat mourut au combat
Sur sa tombe on inscrit

Bon débarras |




9 Avril

Un et deux
Un et deux
Avec sérieux
Fais de la gymnastique
Deux et trois
Deux et trois
En rythme, en musique
N'oublie pas
Ton corps est fantastique
Ta vie est magnifique
Dit le lion au lionceau

Baillant a tire la rigot




10 Avril

Au petit matin
Au petit chagrin
Le pécheur patiente déja
Comme s'il était toujours la
Et parle aux truites
Venez | Venez petites !
Ce soir dans du beurre
Bien cuites
Je vous mangerai

Avec des frites |




11 Avril

Une minute
C'est plus qu'il n'en faut
Pour se dire
Zut crotte de bique
Nom d'une barrique
Saperlipopette
Nom d'une cacahuete
J'ai perdu mon temps
Le temps qui passe vite
Une minute
Attends

Une minute...




12 Avril

Dans un jardin sans bruit
Sur une branche de bouleau
Parlaient deux petits moineaux
C'est quoi ton travail mon ami ?
Je dois attendre le soleil
Ce n'est pas un travail facile
Surtout quand il pleut !
Mais si | La pluie est une merveille

Elle nous habille tranquille
De patience et de voeux

Et qu'est-ce que tu veux mon ami ?
Que le soleil vienne

Pour partir en week-end |




13 Avril

Toc toc toc toc toc
Fait le mille-pattes pirate
A la jambe de bois
Toc toc toc toc toc
On dirait qu'il galope
Alors qu'il marche au pas
A |'abordage !

Toc toc toc toc toc
A |'abordage |
Le mille-pattes tombe alors
Dans la soupe du capitaine
Jetez-le par dessus bord
Hurle sa mauvaise haleine
Mais le mille-pattes s'enfuit

Et cette fois sans faire de bruit !




14 Avril

Un crabe et une écrevisse
Clouent et vissent
Un homard tient bon la barre
Une crevette fore sans lunettes
Un Bernard |'ermite
Leur crie
Plus vite je vous prie !
Cette piscine

Ne sera jamais finie |




15 Avril

Une dame prenait le train
Un bel été, un beau matin
Elle ne savait ot aller
Mais elle y allait
Elle allait loin
Tres loin
Gare terminus !
Hurla le chef de train
Gare terminus ?!

Dit la dame tres loin
Gare terminus ?!

Alors, je prendrai le bus !




16 Avril

Un petit mot d'amour
C'est léger, c'est pas lourd
C'est discret comme bonjour
C'est facile pas toujours
Il faut peser ses mots
Les choisir comme il faut
Laisser parler son coeur

Et sourire au bonheur




17 Avril

Pour se débarrasser
D'une crotte de nez
J'enai vu
La manger
J'enai vu
La rouler
J'enai vu
La lancer
La coller
Moi, je ne me fais pas avoir
Je les cache dans mon mouchoir
Mouchoir en papier
Papier tout crotté
Papier a la poubelle

Et la vie est belle |




18 Avril

Autrefois, les trains
Sifflaient et chantaient
Tchou tchou tchou tchou

Aujourd'hui, les trains
Filent et défilent
Tougoudou tougoudou
Machine a vapeur
Machine électrique
Et les voyageurs ?
Ils dorment

Toujours a |'heure !




19 Avril

Petit gargon
Petite fille
Profite, profite
De la vie
Dévore la comme un ogre gourmand
Et laisse les miettes
Aux anges patients
Qui te regardent grandir

Qui te regardent devenir




20 Avril

Je connais la plus belle
Des cachettes
Je m'y cache
Quand je prends
La poudre d'escampette
Loin des cris
Loin des bruits
La, la, bien a I'abri

Dans mon petit paradis




21 Avril

Quand je parle a I'arbre
L'oiseau me répond
Quand je chante pour |'oiseau
La vache du pré
Se met a meugler
Et quand je meugle a mon tour
Son lait ne fait qu'un tour
Elle bondit aux quatre vents

Et I'arbre frissonne en riant




22 Avril

Le soleil réjouit les mines
Que les sourires illuminent
Le printemps prince charmant
Réveille les belles au bois dormant
Les chevaliers quittent les armures
Les princesses rangent leur parure
Les peaux blanches
S'endimanchent
Et appellent, appellent
Encore et encore
De bonne heure
La chaleur
De bonne heure

Le bonheur |




23 Avril

Tulipe, pdquerette et mimosa
Les fleurs ne se ressemblent pas
Tulipe, pdquerette et mimosa
Parfum de soleil au bout des doigts
Qu'on les cueille ou pas
Tulipe, pdquerette ou mimosa
Les fleurs nous portent joie
Et toi aussi chrysantheme
Et toi aussi je t'aime




24 Avril

Ou se cache mon doudou ?

Dans mon lit ?

En dessous ?
Aux toilettes ?
Au panier
Des draps de lit prisonniers ?
Ou se cache mon doudou ?
J'ai pas envie de jouer

Ou se cache mon doudou ?

Je veux le retrouver |




25 Avril

Une tartine de beurre
Un fruit de belle couleur
Une tasse de bon lait
Vive le petit déjeuner
Tu es en forme
Au moins jusqu'au diner
Tu peux t'amuser
Sans te faire...
MANGER !




26 Avril

Je connais le chemin
Tout au bout du jardin
Il mene a la forét
Allons voir s'il y est
Le grand loup qui t'effrayait
Quand dans ton lit tu révais
Que tu le rencontrais
Sur le chemin que je connais

Je connais le chemin...




27 Avril

Aujourdhui youpie !
Je reste dans mon lit |
Y a pas école !

Y a pas école !
Aujourd'hui youpie !
Je saute dans mon lit |
L'école est finie
Et d'un bond
Je touche le plafond !
Et d'un bond
Je reprends la chanson !

Aujourd'hui Youpie...




28 Avril

Petit a peftit
M'a dit mamy
L'oiseau fait son nid
L' oiseau fait son nid
Mais a pas de géant
Mon coeur ouvert grand
S'envole pour dire
A tous les gens
Je suis un enfant |
Je suis un enfant |
Et mamy et moi

On a ri aux éclats !




29 Avril

Le plus beau des trésors
C'est aussi le silence
Quand tu réves
Quand tu penses
Tes yeux sont des voyageurs
Qui partent sans demander |'heure
Mais qui reviennent toujours
Un sourire au bord des larmes
Comme le marin un jour

Le bonheur au bord des rames




30 Avril

Ecoute I'oiseau siffleur
L'été est dans I'air
Il envoie mai en éclaireur
Sans en avoir |'air
Juste pour dire a juin
C'est bon tout va bien
Et printemps termine le voyage
Les jardins sont bien sages
Les enfants t'espérent
Et Monsieur |'été fait son fier

Et I'oiseau reprend son concert




1 Mai

J'ai chassé le gris
Le gris de ma vie
Comme le chat chasse les souris
J'ai chassé le triste
Le triste qui m'attriste
Comme le clown sur la piste
Et je salue enfin
J'applaudis

Je ris
Je vis

J'ai chassé le gris

Le gris de ma vie




2 Mai

Un petit carnet de route
Un petit carnet de bord
Un petit carnet de secrets
Un petit carnet de juillet
Un petit carnet de doutes
Un petit carnet d'efforts
Un petit carnet discret
Un petit carnet de souhaits
Et des mots, et des mots

Pour exister




3 Mai

Mai riche de soleil
Mai géle mai miel
Mai joli mois de mai
Souffle un air de liberté
Tapis rouge pour juin et juillet
Hérault pour annoncer

Sa majesté I'été




4 Mai

Un cerisier du Japon
Répond a la question
Mais qui t'a planté la
Si loin, si loin de chez toi ?
Celui qui m'a planté ici
Est sans doute plein de sagesse
Car il a choisi mes fleurs

Pour apaiser ses pleurs




5 Mai

Au fond du petit coquillage
Dort le murmure de la mer
Un Iéger roulis sur la plage
L'infini
Le doux amer
Un souffle d'été

Au creux de |'hiver




6 Mai

Un chant d'oiseau
Un rayon du ciel
Eveillent la fenétre
IL est encore tot
La maison s'éveille
Réveille ses étres
Aujourd'hui pas d'école
Aujourd'hui on décolle
Les vacances commencent

Et moi, moi je danse !




7 Mai

Un chemin inconnu
Quil'avu ?
Quil'avu ?

Un chemin incongru
Quil'acru?

Qui l'acru?

Celui qui I'a suivi dit-on
Aurait disparu ah bon
Un chemin inconnu, incongru
Comme on n'en fait plus
Celui qui I'a suivi le sais-tu
N'est jamais

Jamais revenu




8 Mai

Boire sa soupe
Pour grandir !

Avec une loupe la nourrir
Mademoiselle fourmi
Attendre, |'observer...
A t'elle bon appétit ?
Va t'elle se transformer ?
Boire sa soupe
Au lieu de jouer
Mais la fourmi doit travailler
Boire sa soupe
L'a fait fuir




9 Mai

Un dessin dans un cahier
Un dessin inachevé
Fatigué par la gomme
A moitié petit bonhomme
Patientait, patientait
Un jour viendrait bientot
Un jour couleur, un jour pinceau
Le dessin dans le cahier
Le dessin magnifié
Signé fort et fier
Offert a la lumiére

Trone dans le musée




10 Mai

Mes oreilles ont entendu
Ce que mes yeux h'ont pas vu
Mes doigts ont touché
Ce que ma bouche ne veut plus golter
Tout cela ne sent pas bon
Dit mon nez retroussé
Oh la mes cinqg sens |

Faudrait vous accorder !




11 Mai

Goutte a goutte
Sur le savon
Le robinet chantonnait
Mélodie en baignoire
Lavabo star d'un soir
Oui dans la salle de bain
Oui tout se passe bien
Goutte a goutte
Goutte a goutte
L'eau a fait sa route
A fini par déborder
La chanson est terminée

C'est pour moi la fessée




12 Mai

Maman I'a dit

J'ai encore grandi

Un jour, je serai plus grand
Que papa c'est marrant
Je le prendrai sur mes épaules
Ce sera super dréle
A nous deux vraiment

On sera des géants

Maman I'a dit

J'ai encore grandi




13 Mai

Mon coeur est dans le sien
Comme ma main dans sa main
Mes sourires
Mes chagrins
Mes petits soucis
Mes tout va bien
Mon coeur est dans le sien
Maman sourit

Elle le sait bien




14 Mai

Au bord du chemin
Regarde tes chaussures
Au bord du chemin
Mesure |'aventure
C'est un nouveau matin
C'est un nouveau demain
Au bord du chemin
Regarde tes chaussures
Ne crains pas leur usure
Avance,

Va un peu plus loin




15 Mai

Personne
N'a vu quelqu'un
Qui avait entendu
Quelque chose
Sans le répéter ?

Merci |




16 Mai

Au fond du grenier

Dort un petit trésor

Un jouet d'autrefois

Un jouet de ton papa
Si tu veux je te conterai

L'histoire qui les liait

Veux-tu que nous allions voir ?

Auras-tu peur du noir ?

Au fond du grenier...




17 Mai

Ouvre les yeux
Eveille-toi
Le ciel est bleu
Il est en joie
Cette belle journée
N'attend que toi
Ouvre les yeux
Eveille-toi
Souris a la vie

Et la vie te sourira |




18 Mai

Une plume

Sur le bitume
Quel oiseau

Perd son manteau ?

Une plume

Est-ce un cygne

Qui ferait des sighaux ?

Une plume
Une énigme

Attention aux autos !




19 Mai

Dans le hamac
Tout coloré
Moi, je me laisse balancer
Je coupe le contact
Je suis bien caché

Je me laisse révasser...




20 Mai

Gardien de nuit
Monsieur hibou
Il voit tout
Ne dit rien du fout
Gardien sans bruit
Gentil hibou
Il fait hou hou
Et réve comme nous
Hou hou

Ou étes-vous ?




21 Mai

Ah oui c'est bien toi
La dans le miroir
Ah oui c'est bien toi
J'aime te voir
Tu es petit
Mais tu grandis
Dans ce miroir
Du tfemps qui passe
Tu es petit
Et tu souris
Dans ce miroir

Ou tu grimaces




22 Mai

Il est temps
Il est I'heure
Dépéche-toi
On attend que toi
Il est temps
Il est I'heure
Mais moi voila

Je ne m'attends pas !




23 Mai

Dis-moi petit oiseau
Ce que tu vois de la-haut
Le monde est-il un peu plus beau
Quand tu voles libre
Hé oh |




24 Mai

Un matin suffit
Pour chasser la nuit
Un peu de soleil
Un rayon de miel
Sur ta joue endormie
Les réves s'éparpillent

Dans tes yeux si jolis |




26 Mai

Une nuit
Je |'ai entendu
Qui¢a?
Le monstre poilu
Un nuit
Je |'ai bien senti
Qui¢a?
Le monstre vert de gris
Une nuit
Je |'ai méme touché
Qui¢a?
Le monstre bien caché
Ouc¢a?

Ben, je sais pas |




27 mai

Un crayon magique
Dessinait tout seul
Un crayon magique
Couvrait mille feuilles
Dessins, mots, graffitis
Chansons et poésies
Puis, un jour, il disparut
Le crayon magique
Dans I'univers informatique
Taillé sur mesure

Pour d'autres aventures !




28 mai

Hé petit gars
Hé petit homme
Hé petit fiston
Hé petit gargon

Croquons la pomme
Mangeons a |'envi
Ce panier de fruits

Hé petit gars
Hé petit homme
Hé petit fiston
Hé petit gargon

Croquons la pomme
Si t'es un homme
Mangeons

Le trognon |




29 Mai

Voici
Voila
Qui fait ceci
Qui fait cela
Voici
Voila
C'est ainsi
C'est comme ¢a |
Voici voila
C'est mon chat
Voila voici

C'est mon ami !




30 Mai

Sous le mirabellier
La balangoire frissonnait
Espérant qu'un petit fessier
Viendrait |I'agiter
Mais le tonton Roger
Qui n'est pas un poids léger
Est venu |'effrayer
La balancgoire s'est cassée
Le mirabellier est tombé
Dans les pommes
Ouf | Sauvé !




31 Mai

Un petit sourire
Fais-moi un petit sourire
Je ne te demande pas de rire
Juste un petit sourire
Juste pour me dire
Que t'es plus faché
Que tu as pardonné
Que |'orage s'est envolé
Un petit sourire

Fais-moi un petit sourire




1 Juin

De bon matin
Regarde bien
La, le chemin
Ld, le demain
Méme invisibles
I| est des routes
Effacant les doutes
Ne doute de rien
De bon matin

Le monde t'appartient




2 Juin

Une porte en toi
S'ouvre parfois
Quand tu te sens fragile
Vulnérable, in tranquille
Une porte sans clé
Sans serrure, sans blessure
Sans oeil a jeter
Une porte de vérité
C'est la porte de tes forces
De tes émotions libérées
C'est la porte qui te porte

Sur les mers agitées




3 Juin

Tu es si petit
Qu'on te voit déja fort
Tu es si petit encore
Qu'on te destine
Qu'on te jette des sorts
Tu es si petit encore
Mais tu devines
Et tu ris et tu +'endors
Laissant les grands

Réver géant




4 Juin

Au fil du temps
S'usent les vents
S'entétent
Les tempétes
S'étend |'ouragan
Au fil du temps
S'apaisent les malaises
S'évaporent
Les remords
S'éteint le chagrin
Au fil du temps
Toi tu apprends




5 Juin

Un petit peu
De sérieux
Un petit trop
De rigolo
Un peftit rien
De fais le malin
Un petit pois

De sois bien toi




6 Juin

Tu es né sous une bonne étoile
De suite, tu as mis les voiles
Sous les yeux ébahis
De toute ta famille
Et tu vogues de bon coeur
Comme si routes et déroutes
Tu les savais par coeur
Vogue, vogue
Aime, aime

Que tout te soit douceur




7 Juin

Comme un sioux
Sur la piste du loup
Approche toi de moi
Sans bruit, pas a pas
Je dors pour du semblant
Tu me le dis souvent
Mais si je m'éveille
Je te croquerai
Peut-&tre un bout d'oreille

Ou un bout de nez !




8 Juin

Au bord de |'eau
Le vieux banc attend
Le promeneur
Un papa sans enfant
Un instant de pause
Ou rien ne s'impose
Le silence
La confiance
Et sur |'eau

L'instant...




9 Juin

Le chant de la forét
Souffle a l'oreille
De qui la traverse
Ecoute mon Poucet
C'est I'histoire sans pareille
Des chemins de traverse
Tout est la
Sous tes pas
Autour de toi

Tout est joie




10 juin

Tranquille
Tranquille
Dit le vieux pécheur
A |'enfant qui s'agite
Bien plus que dames fruites
Laissons-les faire la sieste
Ce soir, elles dormiront

Dans notre assiette




11 Juin

Renard dit a poulette
Entre toi et |'omelette
J'ai le choix
Quel embarras
Oh ! Oh | Mes pauvres poussins
Dit poulette en chagrin
Ne les mange pas !
Mange-moi | Mange-moi |
Mais ne t'en fais pas
Dit le vaurien
Je suis le premier renard

Végétarien |




12 Juin

Au marché de Provence
I| est une vache qui danse
Son lait fouetté
Est chocolaté
Guitare électrique
Batterie rythmique
Tout le public ravi
Crie et |'applaudit
Ah la vache | Quelle vedette !
Et quelles belles gambettes |




13 Juin

Elle est ou ?
Ou est-elle ?

La petite pimprenelle
Demoiselle coccinelle
Cachée sous |'ombrelle
Elle s'envole a tire d'ailes

Glisser sur I'arc en ciel




14 Juin

Petite dent de lait
Sous mon oreiller
Qui va t'emporter ?
Qui va te cacher ?
Petite dent de lait
Et quelle surprise
Me sera promise
Petite dent de lait

Je te laisse t'en aller




15 Juin

Je me suis assis
Devant |'arbre
Comme lui
Je n'ai rien dit
Et pourtant
Méme sans histoires
Tous sont tres bavards
C'est un jour de silence
Ou I'arbre pense
Ou I'arbre écrit
Sur ses feuilles

Toute une vie




16 Juin

Un brin d"herbe
Regarde la lune
Ce gros ballon brillant
Viendra t'il se poser
Sur le jardin ?
Le vent d'été
Le berce un brin
I| fera beau demain
La lune lui sourit
Le brin d'herbe

Le sait bien




17 juin

Ce serait rigolo
Rigolo rigolo
De partir sac au dos
Sac au dos, sac au dos
De partir n'importe ot
Au Tibet, au Pérou
De partir quelque part

Ou personne ne part




18 juin

La mer
La plus grande piscine
Au bord du plus grand
Bac a sable
La mer
Contée en coquillages
En étoiles, enfants sages
La mer, la mer
Et jamais las

Son rouli roula




19 Juin

I| était riche
D'un silence doré
Et pauvre

D'une parole donnée




20 Juin

Le roi du monde
Dort sur un lit vert
Enveloppé d'une couverture
Etoilée
Et ses réves
Sont d'espérance simple

Comme il fera beau demain




21 Juin

Le temps d'un sourire
Peut s'éterniser
Tout un jour
Le temps d'une larme
Peut noyer

Tout une vie




22 juin

Une goutte d'eau
Suffit pour exploser
A la vie
Une graine patiemment
Enfouie
Quel miracle
Peut alors faire

Un océan de tendresse




23 Juin

Trait par trait
Sur le mur
La mesure
De ton corps qui grandit
Et I'infiniment petit
Chante au coeur
Qu'il aura besoin de lui
A tout bonheur
A tout instant
Pour tendre

Vers |'infiniment grand




24 Juin

L 'enfant
Se raconte mille histoires
Il vole
Il vit
I| est
Et sa vie ne devrait etre

Qu'un conte de fées




25 Juin

Prés d'une maison en ruines
Un arbre prenait racines
J'emballerai de séve
Tes derniéres pierres
Murmurait-il
Toute demeure demeure
Rien vraiment ne s'efface

Au tfemps qui passe




26 Juin

Le mouchoir de papier
Dit au nez qui coule
Qu'il peut se la jouer cool
Nez qui coule
Nez qui coule
Nez coule cool
Ne devine t'on pas
Le rythme du rhume
La dynamique de la grippe ?!




27 Juin

La s'asseoir
Au bord de la route
QUi le bois découpe
Comme un gateau vert
La s'asseoir
Pour casser la crolite
Partager la coupe
Rire jusqu'au dessert
Et puis repartir
La-bas
Libre se sentir
Soi |




28 Juin

Le Monsieur et son chien
Les premiers chaque matin
Sur la plage muette
Des gourmandes mouettes
Juste le roulis roula
Des vagues a la mer
Au sable désert
Et le vent frais du matin

Pour le Monsieur et son chien




29 Juin

Je t'aime
Dit la maman
A son enfant
Je t'aime
Dit le papa
Tout bas, tout bas
Et I'enfant sourit
De ce bonheur sans bruit
Doux berceau d'amour
Doux berceau d'amour

Toujours




30 Juin

Tant de réves déposés
Dans le fond d'un grenier
Tant de réves
Etirés
Sur les pages d'un cahier
Tant de réves
Envolés
Dans le ciel étoilé
Mais toi petit homme
Aucun réve que tu ne gommes
Au soleil
De ta liberté




1 juillet

J'ouvre grand les bras
Comme les ailes d'un oiseau
Je tends bien les mains
Comme les voiles d'un bateau
Je releve la téte haut
Au soleil la-haut
Et mon coeur en féte
Mon coeur bien au chaud
Me dit doucement

Revoila le printemps |




2 Juillet

C'est la porte de la nuit
Qui grince a minuit
C'est la féte sous mon lit
Y a des choses en folie
Mais plus fort que ma peur
C'est ma petite envie
D'regarder sous le lit

Ou d'aller faire pipi !




3 Juillet

Grand-papa
On sait quand t'es la
On sait quand t'es pas la
Ily a ta place
Il y a ton espace
Grand-papa en chocolat
J'te mangerai pas
Pas avant que tu ne me fasses
Encore une fois
Plein de grimaces
Rire aux éclats
Et tourner la téte
De tes histoires sans queue nhi téte
Grand-papa en chocolat
J'te mangerai pas

Ou alors le bout du nez peut-étre...




4 Juillet

Grand-papa, grand-maman
Bon-papa, Bonne-maman
Mamy, Papy, Granny, Bon-pa
Nenenne, Pin-pin
Que de noms pour ceux qu'on aime bien
Cela sonne et résonne
Comme un refrain
Cela chante et danse
Comme la vie qui va et vient
Grands-parents, parents, enfants
Tous des petits-enfants

Pour tout le temps |




5 Juillet

Grand-maman
Elle a nos coeurs accrochés
Dans toutes ses pensées, ses secrets
Ses baisers
Elle a nos petits nez attachés
A ses gdteaux, ses crépes
Ses beignets
Elle a nos yeux tout fournés
Sur ses doigts, ses mains de fée
Elle a nos oreilles toutes ouvertes
Pour ses histoires, ses découvertes
Elle a nos mains bien fermées
Pour des promenades improvisées
Elle a notre bouche en coeur formée
Pour recevoir mille et mille baisers
Et notre amour d'enfant

Pour crier : « Vive Grand-maman | »




6 Juillet

Maman,

Ma petite maman
Quand mon coeur bat
Contre coeur
Pour ton sourire
Pour ta douceur
Quand mon coeur tourne
Avec ton coeur
Pour tes bisous tout en couleurs
Il te dit : « je t'aime »
Mon petit coeur
Il te dit : « je t'aime »

Maman bonheur




7 Juillet

Pour ta féte
Ma petite maman
J'ai pensé qu'il y avait
Mille choses a t'offrir
Alors j'en ai choisi trois
Mon sourire et ma petite voix
Et tout mon amour
Pour te dire tout bas
Bonne féte maman

Je t'aime mille fois




8 Juillet

Nage nage petit poisson
Fais des petits tourbillons
En avant, en arriére
Et en bas et en haut
Tu peux étre vraiment fier
Tu es vraiment trés tres beau
Nage nage petit poisson

Fais des petits tourbillons




9 Juillet

Un jour, un petit poisson étourdi
Heurta un magnifique coquillage
Qui dormait dans le sable
Oh la | Petit polisson
Tum'as réveillé
Ou vas-tu aussi vite ?
Pardonnez-moi Monsieur
Je vais a mon mariage
D'ailleurs je vous y invite
Tu es bien gentil petit poisson
Mais aujourd'hui je pars en voyage
Quand je reviendrai
Je t'apporterai un beau cadeau
Et c'est ce qu'il fit
La plus belle des perles d'eau
Il lui of frit




10 Juillet

Un gros champignon blanc
Servait de logement

A un tout petit ver blanc

Le gros champignon blanc

lui dit
Que feras-tu quand je m'en irai ?
Le fout petit ver blanc
Répondit

Et toi que feras-tu

Quand je t'aurai mangé ?




11 Juillet

Il est rond mon bonbon
Rond comme un macaron
Et il sent le citron
Comme un tout petit savon
Vais-je le manger oui ou non ?
Qui !
Non !
Oui |
Non |
Qui lll
Mmm | Qu'il est bon ce petit

Bonbon |




12 Juillet

Un, un escargot
Un, portait sur son dos
Deux, deux éléphants
Deux, un gris, un blanc
Trois, trois petits serpents
Trois, dansaient sur le gros blanc
Quatre, quatre petites souris
Quatre, dansaient sur le gros gris
Cing, cinq petites fourmis
Cing, chatouillent nos amis
Boum | Tout le monde roule
Et tombe a I'eau
Boum ! Plus personne |

Il reste zéro |




13 Juillet

Tout le monde le sait
Les éléphants ont peur des souris
Un jour, une petite souris
Fit une grosse peur
A un gros éléphant
Si grosse que dans un arbre il grimpa
Si grosse que dans cet arbre il resta
Comment vais-je faire pour descendre
Maintenant ?
C'est facile ! lui dit
La souris friponne
Mets-toi sur une feuille

Et attends |'automne !




14 Juillet

Papa
C'est a mon tour d'organiser un jeu
Et de +'amuser chaque soir
C'est a mon tour de te bercer un peu
Et de te raconter une belle histoire
Je te prendrai quand tu voudras
Dans mes petits bras
Et je te dirai mille fois
Je t'aime

Mon petit papa




15 Juillet

Un bisou pour grand-papa
Pour ses belles histoires d'autrefois
Pour ses secrets et sa grosse voix
Un bisou pour grand-papa
Pour ses trucs qui marchent
Et ses « je vais t'arranger ¢a »
Un bisou pour grand-papa
Pour ses silences et ses joies
Et ses allures de roi
Un bisou pour grand-papa
Et qu'en le serrant dans mes bras
Je lui crie

Vive grand-papa !




16 Juillet

Une fleur pour grand-maman
Un bisou pour grand-papa
Pour savoir si patiemment

Nous regarder grandir
Et grandir au fil du temps
Et recevoir en se baissant

De moins en moins
Nos baisers de chérubins
Une fleur pour grand-maman
Un bisou pour grand-papa
Et qu'en les serrant trés fort
Dans nos petits bras
On s'écrie, nous leurs petits-enfants

Vive nos grands-parents |




17 Juillet

Un papa d'aventure
Un papa d'aventure
Ca vous emmene sac au dos
La main dans la main
Ca vous emmene en héros
Pour retrouver le chemin
Un papa d'aventure
Un papa d'aventure
Ca vous lit des cartes au trésor
Et dans un endroit secret
Ca vous trouve des coffres remplis d'or
Qu'un pirate cachait
Un papa d'aventure
Un papa d'aventure
Ca vous serre tres fort
Quand ¢a sait en riant
Que son vrai trésor

C'est son petit enfant




18 Juillet

Dans un pays tout petit tout petit

Il y a une toute petite toute petite
Forét

Et dans cette toute petite toute petite
Forét

Il y a un tout petit tout petit arbre

Et dans ce tout petit tout petit arbre
Il y a un tout petit tout petit nid
Et dans ce tout petit petit nid
Il y a un tout petit tout petit oiseau
Et I'oiseau il fombe du nid
Et il crie

MAMAN |




19 Juillet

C'était un petit ogre gentil
Pas plus haut que trois pommes
C'était un petit ogre gentil
Qui ne faisait peur a personne
Et tout le monde riait de lui
Qu'il est petit | Qu'il est peftit !
Mais le petit ogre gentil
Pas plus haut que trois pommes
N'aimait pas qu'on se moque de lui
Mais le petit ogre gentil
Qui he mangeait jamais personne
Mangea tout le monde en une nuit

Bon appétit | Bon appétit !




20 Juillet

Dans un pré au soleil
Sur une grosse pomme rouge
Une coccinelle et un papillon
Discutaient beaucoup
Cette pomme est-elle a vous ?
Demanda la coccinelle au papillon
Oh non ! Pas du fout !
Je m'y repose voila tout
Répondit le papillon
Cette pomme vous appartient-elle ?
Demanda le papillon a la coccinelle
Oh non ! Pas du tout !
Je m'y repose voila tout
Répondit la coccinelle au papillon

Ouais | Hé ben allez vous reposer
ailleurs !

Vous étes ici chez moi !

Hurla le ver a soie




21 Juillet

Titi sur le lac Titicaca
Mange des tic-tac
Toc ! Toc! Toc ! Toc !

Fait Titi sur la coque du bateau
Titi sur le lac Titicaca
Mange des tic-tac
Toc ! Toc! Toc ! Toc !

Et le bateau prend |'eau !




22 Juillet

Ce n'est pas un arc en ciel
Ce n'est pas un coucher de soleil
C'est un oiseau de toutes les couleurs
Qui va s'envoler toute a |'heure
C'est un oiseau voyageur
Qui ressemble au bonheur
Ce n'est pas un arc en ciel
Ce n'est pas un coucher de soleil
C'est un oiseau de toutes les couleurs

Qui s'envole vers toi mon coeur




23 Juillet

Je compte jusque trois
Petit doigt, petit doigt
Je compte jusque trois
Et tu t'eniras
Va te cacher | Va te cacher |
Mais ne va pas dans mon nez
Va te cacher | Va te cacher !

Tu vas te faire croquer !




24 Juillet

Connaissez-vous Bébert
L'éléphant gracieux
Qui danse sur des oeufs ?
Sur un oeuf a la coque
Il danse le rock
Sans faire d'omelette
Il fait des claquettes et des galipettes
Pour épater les poulettes
Termine par une pirouette
Et s'il se casse la figure
Ce sera sur un oeuf cuit
Dur ! Dur |




25 Juillet

Bonne maman, bon papa
Rappelez-vous vos jeux d'autrefois
Vos cris, vos rires, vos disputes
Vos courses, vos victoires
Et vos chutes
Rappelez-vous vos dix-heures
D'autrefois
Les galettes, les biscuits, les fruits
Et les barres de chocolat
Rappelez-vous vos chants d'autrefois
Frére Jacques, La mere Michel
O grand Saint-Nicolas et les histoires
Il était une fois
Aujourd'hui, c'est tout cela
Que I'on voudrait vous of frir
Un brin de vie pour beaucoup de joie
Et des baisers, des baisers

Gros comme ¢a !




26 Juillet

Quand tu souris
Je deviens chat chat chat
Je ronronne malgré moi
Quand tu souris
Je deviens chat
Quand tu souris
Je deviens chat chat chat
Toi un oiseau pour le chat
Et je te mange
Malgré toi |




27 Juillet

Si ton nez te chatouille
A t'en rendre zinzin
Si vraiment ¢a te grattouille

Que tu n'as pas assez de tes deux
mains

Gratte gratte mon amour
Gratte gratte tous les jours
Frotte frotte ton petit nez

Frotte frotte ¢a va cesser
Je pense a toi
Je pense a toi
Et sur ton petit nez
Quand je rentrerai
Je poserai vite fait

Dix mille baisers |




28 Juillet

Stupide ou folle
La mouche qui vole
Folle ou stupide
Dans la toile humide
De I'épeire araignée

Qui va la manger




29 Juillet

J'ai attrapé le soleil
Et je I'ai mis en poche
Que me donnes-tu pour mon soleil ?
Moi dit Frangois
Je te donne tous mes petits pois |
Moi dit Nicolas
Je te donne tous mes chocolats |
Moi dit Emilie
Je te donne trois billes
Et toi mon petit Aubin chéri
Que me donnes-tu pour mon soleil ?

Moi ? Je te donne la nuit pardi |




30 Juillet

Sur le gateau
Il y avait quatre bougies
J'ai mangé maman
J'ai mangé papa
Sur le gateau
Il y avait quatre bougies
J'ai mangé maman
J'ai mangé papa
Le petit frere aussi
Et méme le canari
Sur le gateau
Il y avait quatre bougies
Pour le gateau ?
Je n'avais plus d'appétit

Je I'ai mis dans le frigo

Et j'ai mangé les quatre bougies

Sur le gateau

Il y avait quatre bougies




31 Juillet

Le bateau de papier
Sur la mer s'en est allé
Le bateau de papier
Nous a tous emmenés
Et du matin au soir
Et du soir au matin
Sur le bateau de papier
Nous avons navigué, navigué
Et méme si ce n'était pas pour de vrai
Sur le bateau de papier

Nous nous sommes bien amusés |




1 ao(it

Le roi Boubou
Ne sait rien du tout
L'est pas malin mais cela ne fait rien
Il cueille des fleurs, oublie les heures
Ecoute les oiseaux, joue du pipeau
Et a coups de gros pinceaux
Il a repeint tout son chateau
Le roi Boubou
Ne sait rien du ftout
L'est pas malin mais cela ne fait rien
Il invente des chansons
Fabrique ses bonbons
Parle avec la pluie
Fait de la magie
Et a coups de gros pinceaux

Il a repeint tout son chateau




2 Aot

Pour maman
Maman terre, maman mer
Maman graine, maman m'aime
Maman pluie, maman vie
Maman soleil, maman mon ciel
Maman silence, maman patience
Maman jardin, maman cdlin
Maman couleur, maman douceur
Maman gros coeur, maman bonheur
Et maman ?

C'est une fleur !




3 Aolit

Un cochon en cravate
Ca m'épate | Ca m'épate !
Deux cochons en calegon
C'est mignon | C'est mignon |
Trois cochons en tutu
Jamais vu | Jamais vu |
Et le loup déguisé en bébé |
Assis sur son petit pot !

Ca c'est vraiment rigolo |




4 Aolit

Hippopolove
Un tandem c'est fait pour deux
Et je suis amoureux
Avec mon petit cadeau
J'attends et je suis beau
Et puis, ces quelques fleurs
Pour faire son bonheur
Je lui of frirai avec un baiser
Un tandem c'est fait pour deux
Et je suis amoureux
Nous parlerons aux oiseaux
Nous dirons qu'il fait beau
Et comme le temps passe vite
Elle s'en ira avec mon cadeau
Et ces quelques fleurs
Elle me laissera tout seul, tout beau
Avec mon bonheur
Hippopédalo
Sur mon tandem, tout seul,

je rentrerai...




5 Aolit

Quand la neige viendra
Chez nous
Sous son manteau blanc
Tout s'endormira
Doucement, doucement
Sous son manteau blanc
Tout s'endormira
Sauf nous maman
Quand la neige viendra
Chez nous
On se roulera dedans
On fera les fous
Tout le temps, tout le femps
On se roulera dedans

Méme nous maman...




6 Aolit

Dans le chapeau du magicien
Se cachent frois lapins
Un grand, un petit, un moyen
Abracadabra ! Dit le magicien
Et le grand lapin bondit
Abracadabra ! Et le moyen le suit
Abracadabra | Abracadabra |
Abracadabra | Mais ?! Mais ?!
Qu'attends-tu petit lapin ?
Attendez quoi | Abracadabra !
Je fais pipi popo abracadabra !
Quoi ?! Non | Pas dans mon chapeau !

Pas dans mon chapeau !




7 Aolit

Trois souris vont au bal
En habits de carnaval
La premiére est toute petite
Déguisée en marguerite
Elle dit : j'ai peur du chat
S'il vient je prendrai la fuite
La seconde est grande et fine
Déguisée en colombine
Elle dit : j'ai peur du chat
S'il vient moi je me débine
La troisieme est grande et forte
En habits de Carabosse
Elle dit : je n'ai pas peur du chat
S'il vient je lui ferai

Trois belles bosses |




8 Aolt

La souris est en haut
Le chat est en bas
Le fromage est caché
La souris va le chercher
Elle le grignote a belles dents
Elle le grignote prudemment
Le fromage est mangé
La souris va s'en aller
Mais le chat qui est en bas
Est monté au grenier
Petite souris sauve-toi |

Tu vas te faire manger !




9 Aoiit

Petit loup, petit loup

J'ai vu un petit loup
Dans le petit bois

Petit loup, petit loup

Il m'a dit : je ne te mangerai pas

Petit loup, petit loup
Maman a vu entrer

Petit loup, petit loup

Dans mon petit nez

Vite | Va te moucher |




10 Aolit

Quand tu me prends
Sur tes épaules
Je me sens tout drole
Quand tu me prends
Par la main
Je me sens si bien
Parfois, fu me parles tout bas
Parfois, tu joues avec moi
Toi, tu n'es pas comme les autres papas

Toi, Tu es mon papa !




11 Aolit

Si j'étais un monstre
Je me cacherais sous ton lit
Ou bien dans ton coffre a jouets
Ou méme ton placard
Si j'étais un monstre
Je te mangerais petit a petit
Ou bien fout entier
Mais si j'étais un monstre
Tu ferais de moi fon ami
Et nous ferions peur peur

A tous ceux qui t'ennuient !




12 Aolit

Fais-ton petit pipi
Je t'en prie
Ne fais pas |'idiot
Fais ton petit pot pot
Pas sur le tapis
Ni dans mon auto
N'attends pas la pluie
C'est pas rigolo
Fais ton petit pipi
Dans ton petit pot
Ne fais pas |'idiot
Fais ton petit pot pot |




13 Aolit

Tu boudes, tu boudes
T'es pas beau quand tu boudes
T'es pas beau quand tu boudes

Quand tu fais du boudin !
Tu te caches sous la table
Dans ton petit coin
Tu te caches sous la table
Tu ne dis plus rien
Et puis tout se passe
Et puis tu reviens |

Tu reviens |




14 Aolit

Arbre, arbre, arbrisseau
Pousse, pousse comme il le faut
Vite, vite, deviens grand
Merci le soleil, la pluie, le vent
Arbre, arbre, arbrisseau
Pousse, pousse comme il le faut
Vite, vite, deviens grand
Plus grand que papa et maman
Arbre, arbre, arbrisseau
Pousse, pousse comme il le faut
Vite, vite, deviens grand
Que je grimpe sur ton dos
D'éléphant |




15 Aolit

S'il ne raméne pas sa maison
S'il ne rameéne pas sa maison
C'est qu'il s'est encore battu
S'il se frompe de coquillot
C'est qu'il est vraiment distrait
S'il ne gagne pas a la course
C'est qu'il n'est jamais pressé
Le matin, il s'en va
Le matin, il s'en va
Le lendemain, il revient
Je |'ai appelé Zorro

Mon escargot |




16 Aolit

Une chenille sur |'épaule
C'est tellement, tellement drole
Elle glisse dans mon cou
Me fait guilou-guilou
Elle glisse sur mon bras
Et puis, elle s'en va
Mais ol va t'elle ?
Minute papillon |
Un papillon sur I'épaule
C'est tellement, tellement drole
Il se pose dans mon cou
Me fait guilou-guilou
S'envole sur mon bras
Et puis, il s'en va
Mais ol va t'il ?

Il s'envole, vole, vole
Et vole encore

Chut | Jusqu'au ciel !




17 Aolit

J'ai chez moi un beau jouet
Caché dans un endroit secret
Il n'en existe pas d'autre au monde
Car personne ne sait le fabriquer
Il n'en existe pas d'autre au monde
Puisque c'est moi qui I'ai inventé
J'ai chez moi un beau jouet
Caché dans un endroit secret
Et aussi vrai que la terre est ronde
Il n'arréte pas de s'amuser
Et aussi vrai que la terre est ronde
Il ne s'usera jamais, jamais
J'ai chez moi un beau jouet

Je suis moi un beau jouet !




18 Aolit

Le tic fac me taquine
Le réveil tambourine
Tic tac tic taquine
Je voudrais dormir encore un peu
Doucement, refermer les yeux
Le tic fac me taquine
Le réveil tambourine
Tic tac tic taquine
Je voudrais réver encore un peu
Doucement un réve et puis deux
Le tic tac me taquine
Le réveil tambourine
Tic tac tic taquine

Tic tac tic taquine...




19 Aot

C'est dans ses années vertes
Que |'enfant seme
Ses fruits de vie
Fruits de passion

Fruits de bonheur




20 Aot

La route vers ce que sera
TonTle au trésor
Est parsemée d'énigmes
Est pointillée de doutes
Mais c'est ta route unique
Passant pourtant
Par des chemins

Tellement divins




21 Aolit

Tu peux sourire
A chaque jour qui vient
Car on rend plus facilement
La joie d la joie

Qu' a toute autre chose




22 Aolit

Petit, la mer est immense
Grand, elle |'est tout autant
Petit, les réves sont infinis
Grand, pourquoi seraient-ils partis

A |'eau de la vie ?




23 Aolit

On voyait des petits anges
Voler de leurs propres ailes
On n'a jamais vu
Des petits anges
Voler de leurs ailes sales
Les anges volent si bas
Qu'a la fin

Ils marchent




24 Aolit

On voit venir

Des étres que |'on va aimer

On vit

Avec des €tres que I'on aime

On voit partir
Des étres que |'on a aimés

On sait ainsi
Qu'on aimera

Toujours




25 Aolit

Ce serait si bien
De tout contraler
Se disait le petit Dieu
La course du temps
La course du vent
La course du soleil
La course de mes pieds
La course de mes réves
Le course de mes mots
Et il courrait sans bouger

Car il se savait petit Dieu




26 Aolit

Une journée bien remplie
Devrait déborder

D'amour




27 Aolit

Demain c'est |'infini
Pour |'enfant a qui on dit
Patience
Demain c'est |'enfer gris
Pour I'enfant a qui on dit
Avance
Lui qui vit simplement
D'amour

Au jour le jour




28 Aot

Tant de belles choses
Sont ignorées encore
Dans ce monde
Ou chacun court apres le temps
Il suffirait d'une pause
Pour découvrir
Tant de choses vraies
Et les ajouter

A mon panier




29 Aolit

Les mysteres de la vie
Demeureront
Aussi vrai que nhe cesse
La croissance de |'univers
A l'infini
C'est une histoire

Une histoire d' Amour et de vie




30 Aolit

Je vois dans ton regard
Tous les réves du monde
En une seconde
Tu ouvres la porte
A |'éternité

Qui ndit par la serrure




31 Aolit

Chaque jour
Est un grand jour
Chaque heure
Est une belle heure
Chaque minute
Un voyage loin d'ici
Chaque instant

Peut froler I'infini




1 Septembre

Poussiére de |'univers
Vois quel est ton pouvoir
N'y a t'il donc pas de raison
Pour que ta vie soit plus
Qu'une illusion
Vis

Fais éclater ta lumiéere




2 Septembre

L'été a épuisé
Ses couleurs vives
Il est temps de tailler
Les crayons qui s'épuisent
Et sous |'eau trouble
Regarder filer |'aquarelle
Des derniers beaux jours

Et sourire a la vie belle




3 septembre

Fais le plein
De bonnes odeurs
Un jour, elle te reviendront par coeur
Comme autant de trésors parsemés
Sur ta route

D'aventures




4 Septembre

C'est au petit matin
Qu'on cueille la lumiére du jour
Et au soleil couchant
Qu'on offre des réves d'enfant
Mais c'est tout a |'heure
Que I'amour

Doit ouvrir son coeur




5 Septembre

Ne laisse aucune tristesse
Effacer ta joie
Donne lui le femps
De trouver sa route
Elle nourrira
Sans aucun doute
De nouveaux jours

De bonheur




6 Septembre

Par-dessus les nuages
Ily al'infini
Rares ou nombreux
Cléments ou orageux
Ils glissent
Nous faisant oublier
Si souvent
De lever les yeux

Vers le Trés-haut




7 Septembre

Le bonheur
C'est de dévorer
Les heures
En les émiettant

Pour les oiseaux migrateurs




8 Septembre

Lorsque le rire
Est aux urgences
Il n'y a de sotte prudence
Que de ne pas tirer

Sur |'ambulance




9 Septembre

La famille
C'est un arbre
Ol les vieilles branches
Se penchent en douce
Sur les jeunes pousses
Jamais de branches mortes
Mais des branches dorées
Bienveillantes

Et la vie qui passe




10 Septembre

Le bruit est parfois nécessaire
Au silence
Pour se satisfaire de lui-méme
Le silence et le bruit

Donnent la vie




11 Septembre

La chance
C'est mettre un pied devant
La malchance
C'est mettre pied d terre
IL faut savoir voler

De ses propres espérances




12 Septembre

La joie
Est la meilleure des nourritures

Et

Le meilleur des régimes




13 Septembre

Partout ol les semeurs de joie
Sont passés
On devine le parfum
De bonheur
Des semences

De belles espérances




14 Septembre

Ne sois pas fdché
Contre ce qu'on t'impose
Apprends a ne donner
De I'importance
Qu'aux beaux moments
A faire durer
Car, ne |'oublie jamais

Tout finit par passer




15 Septembre

Ily a tant d'amour
A donner d'un seul coeur
Que des milliards d'autres
Ne suffiraient pas

A faire bon réceptacle




16 Septembre

Les larmes
Sont parfois essentielles
Pour fertiliser

La terre de la joie




17 Septembre

Chacun trouve sa place
Dans le train de la vie
Debout ou assis
L'important
C'est le sens du voyage

Et que le voyage fasse sens




18 Septembre

Tu grandis
Comme les espoirs
Que |'on a posés en toi
Te laissant toute liberté
D'en faire des graines de vie
Ou pépins perdus

Dans |'oubli




19 Septembre

Irréguliers
Sur le mur
En escalier
Les traits colorés
Des mesures
De ton corps étiré
Les années filent
Tu grandis si vite
Sur le mur
En escalier

Irréguliers




20 Septembre

La vie
C'est peut-€tre un grand jeu
Sans aucun but
On distribue des cartes
On ne comprend pas les regles
Il n'y a pas d'arbitre
On ne lance pas les dés
On déborde des cases
On finit par arriver
Sans savoir
Si on a tout perdu
Sans savoir

Si on a vraiment gagné




21 Septembre

La maison du monde
Est I'univers
Sans frontieres
Ou glissent les vies
Et les réves

Des voyageurs de I'infini




22 Septembre

Ily a dans |'éclat
D'un seul regard
Plus de lumiére
Que dans le ciel d'été
Et quand il brille
Eclairé ou éclairant
D'amour
Ce regard

Ne s'éteint jamais




23 Septembre

Rien n'est plus fort
Que le lien
Qui unit deux coeurs
Aucun sécateur
N'en vient a bout
Ni la faux de la mort
Ni la fin de tout




24 Septembre

La vie

Cheval fou

Sur lequel tu galopes
T'offre parfois le droit
De tenir les brides
Mais si tu ne quittes
Pas le manege

Jamais tu ne pisteras

Tes réves

Qui si vite s'envolent




25 Septembre

Il n'y arien d'impossible
Il n'y a que des fausses impossibilités
Pour celui qui ne sait plus réver
S'excusant d'étre

Trop éveillé




26 Septembre

Tel le plancheur
Liant le bateau a la rive
Planche tes réves et la réalité
Réalise quelque exploit
Pourvu qu'il te méne

A la joie




27 Septembre

Gentillesse et douceur
Te demandent peu d'efforts
Méchanceté et froideur
Fatiguent coeur et corps
Sois gentil et doux
Eclaire
ceux qui ne s'aiment pas

Encore




28 Septembre

Souvent les portes fermées
Abritent d'inutiles trésors
Les portes ouvertes
Invitent a partager encore
Les portes oubliées

Révelent I'égalité




29 Septembre

Sur les ailes
De qui fues
Pose les réves
De qui tu deviens
Emporte les
La ou tu seras

Complétement toi




30 Septembre

Tels les oiseaux migrateurs
Tour a tour
Assurons-nous de garder le cap
Rassurons les plus fragiles
Apprécions les plus forts
Volons
Sans que rien ne nous échappe
Le bonheur
Est d'arriver ensemble

A la bonne étape




1 Octobre

L'immense aventure
Que peut etre chaque jour
Fait de nos vies
La possibilité
D'écrire des récits
Aussi forts

Que les mille et une nuits




2 Octobre

Etre doux avec soi-méme
C'est pouvoir €tre doux
Avec |'autre
Etre exigeant
Avec soi-méme
C'est pouvoir accepter
Avec douceur

Les exigences de |'autre




3 Octobre

Il n'est rien d'impossible
A celui qui embrasse
Chaque jour
Avec la joie, la patience
Et la gratitude

Pour bagage




4 Octobre

La lumiére
Existe toujours
Dans la plus sombre des nuits
Elle prend douce pause
Aupres des soleils
Qui se reposent
C'est donc les yeux ouverts

Que nous sommes éblouis




5 Octobre

Le regard des autres
N'est pas aussi doux
que le tien ?
Qu'importe
Toi seul sait ce que cachent
Les éclats au fond de tes yeux
Demeure doux

Avec toi aussi




6 Octobre

On a ajouté un an
Au gdteau
On mesure le temps
Le gdteau est plus gros
Le souffle est plus siir
Les souhaits tout autant

Ainsi se dévore le temps




7 Octobre

La beauté, I'apparence
Les criteres, les canons
Les oui peut-&tre mais hon
Oublie les codes
Oublie les modes
Sois-toi méme avant tout
Un sourire c'est déja beaucoup

De beauté partagée




8 Octobre

Aujourd'hui, les corps s'étirent
Les enfants sont géants
Les petits font semblant

Est-ce révolutionnaire
comme une envie de puiser |'air
D'aller un peu plus haut
Un peu plus vite

Un peu plus loin




9 Octobre

Chaque jour
Choisis ton bagage
Quel sera son poids ?
Quelle sera son utilité ?
Quelle sera sa valeur ?
Il'y a tant de forces |égéres
Car elles se glissent coté coeur
Et tant de pieges lourds
Qui déchirent la toile
De ta bonne humeur
Voyage organisé, voyage léger

Voyage bonheur, voyage de coeur




10 Octobre

Vient un temps

Ou il te faudra le prendre
Pour le regarder autrement
Pose ainsi un nouveau regard
Sur ce qui te semble habituel
Sors du cadre du quotidien
Sois magicien, roi, enfantin

Etonne toi d'étre la

Comme un miracle soudain




11 Octobre

Petite priere du matin
Je m'aime

Dieu m'aime

J'aime les autres
Dieu les aime

Je vais en aimer d'autres
Dieu les aime déja
En amour, j'aurai toujours du retard

Mais Dieu n'est pas revanchard




12 Octobre

Face au miroir

Qui est cet étre unique ?
Qui est cette personne
Qui gagne a étre connue ?
Qui est cette immense toile
Dans un ciel si peftit ?
Oui, c'est toi
Oui, tu luis
Le coeur battant

Empli d'envie




13 Octobre

A notre fagon
D'embrasser la vie
Nous embrassons la chance
Qui n'est souvent
Qu'une fenétre ouverte
A la maison du bonheur
Dont la clé brille

Sous le paillasson




14 Octobre

Bien entendu
Nous sommes tous
Les rois du monde

Notre cour est parfois
Artificielle
Mais notre coeur
Ordonne toujours

Son essentiel




15 Octobre

Vivre |'instant présent
Comme une trouvaille
Comme le coquillage
Unique sous la plage
La fleur discrete et jolie
Cachée au soleil qui brille
Vivre
Et comme Tarzan
De liane en liane
Passer d'un instant présent

A un instant cadeau




16 Octobre

Ta premiére maison
C'est toi-méme
Intérieur ou extérieur
C'est toi-méme
Une caverne
Un palais
Une seule piece
Ou bien des milliers
Une porte secrete
Un grenier

Des trésors cachés




17 Octobre

Les paroles, les mots
N'ont pas de gomme
Et on ne peut pas toujours
Ecrire au crayon
C'est pourquoi
On les mesure
On les pese, on les retourne
On les aime, on les chante
On les libere apprivoisés
Mais que rien ne t'empéche

De te tromper




18 Octobre

Droits, devoirs, respect
Voila une belle conduite
Qui t'ouvre la voie
A la liberté
A |'égalite
Quant a la fraternité
Fais-en aussi

Une conduite de coeur




19 Octobre

Le bonheur
N'est pas dans ce qu'on posséde
Il grandit
Dans ce qu'on donne
Celui qui pense ne rien avoir
Ignore toutes les richesses
Du coeur

Et de la bonne volonté




20 Octobre

D'un méme élan
Apprends a fermer la porte
Aux difficultés
Pour ouvrir celle des possibles
Demain est toujours
Un autre jour
Une porte a ouvrir
C6té jardin, c6té cour
Coté jamais, coté toujours
Coté j'aime

J'aime toujours




21 Octobre

Ah ! L'adolescence !
Charivari des sens
Révolution des émotions
Grande lessive des convenances
Grande braderie des apparences
Ah ! L'adolescence !

Feu d'artifice des genres
Bal des connections
Grand festival des arrogances
Grand carnaval des préférences
Ah ! L'adolescence !

Mets le bonheur

Dans ton essence !




22 Octobre

Fais le point
Des pieds a la téte
Des orteils aux cheveux
Des petits bouts de |'ongle rose
Au petit bout du cil rieur
Connais-toi par tous les pores
Aborde-toi par tous les ports
Oui, parfois, fais de toi
Toi d'abord




23 Octobre

Et voilg,

L'enfant se tient debout
Petit prince devenu roi
Fera bien vite
Ses premiers pas
Quelle étape remarquable
Ou tout enfant est formidable
Mais ne soyons pas aveugles
Ily en aura tant d'autres
Auxquelles devront se lier

Mille hourras




24 Octobre

Commencer chaque matin
Par un compliment divin
Puis se complimenter soi
Comme le coeur
Complimente les doigts
Et les doigts la main
Qui a porté un geste précis
Posée sur une épaule
Un geste qui dit

Je te veux du bien




25 octobre

Se respecter soi
Cela ne va pas de soi
Parce que cela passe aussi
Par les autres
Le regard, I'indifférence
Le miroir qui balance
Se respecter soi
Cela ne va pas de soi
Car le fil est ténu

Entre étre et étre vu




26 Octobre

Ecouter
C'est déja vouloir comprendre
Entendre
C'est a prendre ou a laisser
Entends ce qu'il faut écouter
Ecoute pour apprendre

A mieux entendre




27 Octobre

La sagesse
N'est pas nécessairement
Une question d'dge
Sans encore parler
Le tout petit apprend
En quelques mois
Bien davantage
Que |'adulte

En quelques années




28 Octobre

Amuse-toi bien
De temps en temps
A faire vibrer
Toutes les cordes de ton arc
Quels effets ont tes mélodies
Sur le sens de ton jour
De ta vie,

De tes envies




29 Octobre

La joie
Voila I'émotion
Qui doit guider ton carrosse

Et ton entrain de vie




30 Octobre

Offre-toi
Le défi quotidien
De faire rire quelques personnes
De leur dire un mot
Qui fait du bien
Un sourire, une attention

Cela tu en as en provisions




31 Octobre

Il n'y aucune honte
A dire
Je ne comprends pas
La honte est pour celui
Qui ne comprend pas

Ceux qui he comprennent pas




1 Novembre

On ne prend du moment présent
Que ce qui nous restera demain
Ce qui nous a soutenu hier
Et ce qu'il nous faut aujourd'hui
L'amour




2 Novembre

Un brin de joie
Eclaire bien plus que la nuit
Il éclaire tout le sens
De la vie
Un brin de joie
Porte le monde
Plus haut

Que les étoiles




3 Novembre

Comme la lune
S'amusant
Aspire la mer
Amuse-toi
A |'impossible
Toi I'enfant
ce petit Dieu
Qui fait de nous

De grands anges émerveillés




4 Novembre

Dans le jeu
L'enfant nous dit
Son existence
Ses réves
Ses impatiences
Il nous confie
Les clés
Pour définir
Les régles de son futur
Justes et claires
Comme sa discrete pertinence
A distinguer

Le vrai du faux

Le faux du vrai




5 Novembre

N'attendons pas
Pour parler a I'enfant
De ce qui fait la force
La bonté
La beauté d'ame
Main dans la main
Emmenons le sur son chemin
Sur son devenir
Assurons le de notre bienveillance
Gardons sous abri
Le moindre de ses réves
On ne sait jamais

Cela pourra servir




6 Novembre

N'éloighe pas ton enfant
De I'enfant que tu fus
Et que sans doute tu es encore
Quand tu t'émerveilles
Quand tu ris
Quand tu pleures

Méme a |I'abri des regards




7 Novembre

Autrefois
A la lueur d'une bougie
On refaisait le monde
Sans télévision
Sans téléphone
Juste avec des mots
Qui pétrissaient
Tous les souvenirs
Tous les espoirs
Tous les instants

Présents




8 Novembre

L 'enfant qui nait
Nous met au monde
Il nous aspire
Dans tous les réves
Qu'il a porté
Dans le sein maternel
Nous rappelant

Que rien n'est jamais fini




9 Novembre

Parent,

Sois aussi attentif
Aux cris intérieurs
De ton enfant
En toi,

Il doit avoir toute confiance
S'ancrer en ton coeur
Puiser a ta force
S'inspirant aussi

De tes faiblesses




10 Novembre

Il nous faudra toujours
Une roue de secours
Pour surmonter |'imprévu
Pour retourner a la joie
Celle qui efface |'ombre
Et nous relance

Dans la lumiére




11 Novembre

Pour se moquer parfois
On dit d'une personne
Qu'elle n'est pas toute seule
Mais n'était-ce pas le propre
De chacun d'entre nous
Quand dans I'enfance
A voix haute
Nous nous aventurions

Dans I'imaginaire ?




12 Novembre

La petite main de |'enfant
Glissée dans la main
De sa maman
De son papa
Léve les yeux vers demain
Léve les yeux sur le chemin
Certain qu'il marche

Vers ses plus beaux mysteres




13 Novembre

Les traditions

Ont de |'importance

Elles nous relient
Aux origines de |"humanité
Elles nous rassemblent

La ot tout pourrait

Nous séparer
Prés ou loin de la divinité

Mais tellement

La au fond des coeurs




14 Novembre

S'évader
A tout moment
L'esprit libre comme le vent
S'en va survoler
Des contrées, des continents
Rien n'est plus fort
Que la pensée
Si ce n'est la pensée
Altruiste




15 Novembre

Le pouvoir est en toi
Oui, tu peux €tre un héros
Toi aussi
Le héros de ta vie
T'engageant
Dans ce qui fait ton bonheur
Repoussant les limites
Ignorant la fuite
Redoublant d'esprit critique
Persuadé
Que les petits ruisseaux

Font les grandes rivieres




16 Novembre

N'éloignons pas les enfants
Des arbres
Des sentiers, des marches
Gardons les, gardiens,
De Dame Nature
Lions les a la terre
Jeunes ferments
D'un monde toujours meilleur
D'un monde sans frontiere
Ol la liberté
N'est pas un mot vain
Mais ot chacun

Sait d'ou il vient




17 Novembre

Parce que ce sera toujours gai
De construire un arc a fléches
Une épée de bois
De se la jouer Robin des bois
Parce que ce sera toujours cool
D'étre le cow-boy
L'indien qui roucoule
Parce que ce sera foujours classe
D'étre la princesse dans la glace
De se la jouer amoureuse
Prisonniére d'un dragon
Parce que |I'enfance
Aime repasser

Par les mémes sillons




18 Novembre

Parent,
Les fétes approchant
Ne te laisse pas emporter
Par la profusion
Le partage du jeu
Vaut mieux que mille jeux endormis
La création dépasse les limites
D'un réglement
Que personne ne comprend
Le bois est plus séduisant
Que le plastique puant
Les fétes approchant
Prends le temps

Celui du vrai présent




19 Novembre

Petits,

Un fauteuil, un lit
Nous emmenaient plus loin
Que tous les avions
Nous passions du désert
A la forét mystérieuse
Et le monstre sous le sommier
Riait de nous voir
L'inventer
L'imagination est la clé
Des plus beaux souvenirs

La porte est d'enfance




20 Novembre

L'amour
La liberté
Le bonheur
La volonté
La patience
L"'amour encore
Tant de choses
Qu'il va falloir apprendre
Petit,
Vivre pour €tre meilleur
Vivre pour ouvrir son coeur
Prier

Peut t'y aider




21 Novembre

Le chemin est long
Petit gargon
Pour faire de toi un homme
Les pierres, les échardes
Les erreurs, les illusions
Les espérances
Les désaveux
Les errances
Les dangereux
Le chemin est long
Petit gargon
Mais le voyage est essentiel

Comme celui de la terre au ciel




22 Novembre

Sois maitre de ton corps
Garant de sa beauté intérieure
Fuis les inutiles artifices
Prétextes d'égalité
Préfére le grand air
Les foréts, la mer
Préfere la quiétude
Aux cadences d'enfer
Arme-toi
Il arrive souvent
Que la plus grande des guerres

On la meéne contre soi




23 Novembre

Si tu cherches conseil
N'hésite pas
Va voir ceux que |'on homme
Les ancétres
Pensant qu'ils sont hors du temps
Hors de I'actualité
Ils te rameéneront
A |'immuable
La course du soleil et de I'univers
L'importance de toute chose
Posée par la nature
Si tu cherches conseil
N'hésite pas
Va voir ceux qui eux aussi
T'ont fait




24 Novembre

Ne te dis jamais que fu es seul
Que de toute fagon
Personne ne te comprend
Ne te dis jamais que tu es nul
Que de toute fagon
Jamais tu n'y arriveras
Ne te dis jamais que tu es moche
Que de toute fagon
L'amour ce n'est pas pour toi
Il n'en est rien
Personne n'est étranger
A |l'erreur, a l'errance
A l'indifférence
Tu es unique il est vrai
Mais entiérement relié

A toute humanité




25 Novembre

Accepte quand il le faut
De faire un pas de c6té
Aller sans cesse au front
C'est épuisant
Laisse la lumiere aux autres
Ils auront un jour aussi
Besoin d'ombre
Laisse un peu la place
Profite
Pour refaire surface
Nage vers ton propre rivage
Va te ressourcer
Des aventures plus nobles
Plus excitantes

Certainement t'attendent




26 Novembre

Parent,

Quelle est ta plus belle expérience ?
Quels souvenirs portes-tu ?
Que partagerais-tu volontiers ?
Quelles voies t'effrayent ?
Quelles erreurs te font peur ?
Quelles croyances t'animent ?
Parent,

Connais-toi toi-méme
Avant de vouloir baliser
Un cheminement
Dont tu ne seras que la premiére route
Avant de vouloir batir
Un temple dont tu seras sans doute

La pierre d'angle




27 Novembre

Le soleil, la lune
Demeurent des valeurs siires
Et totalement accessibles
Pour |'envol
Des certitudes et des réves
L'une et |'autre
L'autre et lune
Que la terre marie
La terre c'est toi, parent
Le soleil est la vie que tu offres
La lune la vie que ton enfant prend
Le reste toujours
Au grand vent du temps

Au grand vent de |'amour




28 Novembre

Parent,

Sens le rythme de fton enfant
Sens le parfum de ses sentiments
Ne le fagonne pas d ton image
Offre-lui ton expérience
Ne le force pas a ton sillage
Offre-lui des exemples
Parent,

Sens les forces de ton enfant
Sens les cordes de son arc
Ne le destine pas a tes élans
Offre-lui tes fleches
Ne le force pas a I'importance

Ouvre le a son essentiel




29 Novembre

Parent,

Emmene ton enfant
Vers les musées
Comme dans un voyage mystere
Ouvre le a la lumiere
Des créateurs, des réveurs
Retrouve-le ensuite
Dans les foréts
Au bord des rivieres
Au parfum des quatre vents
Aux saisons des lumieres
Parent,

Vois ce qui I'habite

Et habille-le d'encore et d'ensuite




30 Novembre

Parent,
Ouvre ton enfant en tous sens
Par tous ses sens
Y compris le deviner
Il se peut qu'il s'anime
Tiré par d'invisibles fils
Il se peut qu'il exprime
Des réves lointains
Qui te bousculeront
Te ramenant
A tes premiéres lueurs
Te ramenant
A tes premiers bonheurs

Ouvre toi




1 Décembre

Bien avant que le fils
Ne devienne pére
Le pere a révé pour lui
Le meilleur
Mais le bon pere le regarde
Avec son coeur
Le laissant cheminer
Dans ses essais, ses erreurs
S'émerveillant
De ses audaces
S'angoissant

De ses replis
Mais confiant de la force

De |I'amour, de la tendresse




2 Décembre

S'émerveiller
C'est si facile
Mais tellement rare
L amour
Est merveilleux
Et pourtant
Pas rare du tout
Des lors comment faire ?
Passe de la plus petite chose
A tout |'univers
Emerveille toi
Devant la fedille

Autant que devant I'arbre




3 Décembre

Garde toujours sur ton visage
Ce que la vie t'offre de plus beau
Une chose belle et simple
L'enfance qui n'a pas d'dge
Comme au fond du silence
Les livres d'images




4 Décembre

Le bonheur
Est comme une fenétre a ouvrir
Sur de beaux jours
C'est parce qu'on ferme la fenétre
Que le bonheur
S'enfuit




5 Décembre

Elle lui avait donné
Rendez-vous au feu rouge
Mais quand il arriva
Le feu, hélas, était au vert...




6 Décembre

C'est toujours
Le grand jour
Celui ou les parents
Peuvent basculer
Dans la démesure
Comme si la féte
Les grisait
Rieurs
Dans les yeux
Des enfants incrédules
Loin de la bascule




7 Décembre

Tout était si clair dans sa vie
Qu'il ne dormait jamais...




8 Décembre

Parent,

Fais de ton enfant
Un acteur de sa vie
Un auteur méme
Son tour de spectateur
Viendra quand I'histoire
Son histoire
Sera bien lancée
Sois de son casting
Sois de son générique

Sois de sa finalité




9 Décembre

Un bon bol d'air
Vaut mille fois mieux
Qu'une prise de téte

Dehors, la téte se vide
Que |'on soit
Grand ou petit
La nature est un trésor
Un escalier géant
Vers la paix intérieure
Vers |'envie

De mieux se parler




10 Décembre

La richesse
N'est pas que dans le portefeuille
Elle est dans les petits gestes
Gratuits
Que tu offres
Et qui t'habillent de joie
Elle est dans la petite piece
Que tu déposes
Dans le gobelet
Du sans-abri
A qui tu souris

La richesse est dans la joie




11 Décembre

De pas en pas
Je te sais allant
Vers ton oeuvre
Petit homme
Bien avant
Ton premier battement de coeur
Quelqu'un a révé pour toi
Et tandis que tu te construis
Je sais que ta vie
Sera unique et belle
Parce que tu vois
Pour toi
J'ai apprivoisé le bonheur
Et fortifié la joie




12 Décembre

Tu auras des jours colere
Tu auras des jours fristesse
Et des jours joie, surprise, peur
Et des jours dégolit et mépris
Tu auras des jours passion
Des jours d'ennui aussi
Mais de toutes les émotions
Fais de la joie
Ta meilleure amie
C'est elle qui t'éclairera toujours

La meilleure sortie de secours




13 Décembre

Souvent les jeunes loups
Deviennent sages
Souvent les jeunes fous
Deviennent mages
Toi, je te contemple
Mon petit fil d"amour
Mon petit fils pour toujours
J'espére que tu auras
Parfois un petit grain de folie
Un petit air de rien du tout
Et un énorme appétit
Pour la joie, I'amour
Le divin

La grande Vie




14 Décembre

Apprends a poser
Ta confiance
Ouvre ton esprit
Ouvre ton coeur
Rien n'est artifice
Quand il s'agit de pouvoir
La route
Est a celui qui le veut
Et n'oublie pas
Méme sans marcher
On a tous le pouvoir

De bien voyager




15 Décembre

Il est de belles choses a faire
Mais |'une d'entre elles
Est sans doute la plus belle
Planter un arbre
C'est comme
Relier le ciel a la terre
C'est comme dire oui
Je prolonge la vie
Oui je marche

Entre les racines du divin




16 Décembre

Je serai la
Quand ton coeur
Perdra le sens du bonheur
Quand ta joie
Perdra le sens de la féte
Quand ta vie
Ne sera plus adorable
Je serai la
Avec toute ma vie
Pour bagage
Je ne serai pas ta voie
Mais une piste
Que tu suivras pour te retrouver
Toi




17 Décembre

De la vie,
Tu voudras tout savoir
A partir de quand
On arréte de faire semblant
Ce temps venu
Habille-toi de patience
Les sentiments
Entrdinent souvent
A la confusion
Mais tu trouveras réponse
A tes questions
Il faudra le temps
Mais ce temps-la
Sera précieux
Parce qu'il sera le tien




18 Décembre

Choisis déja ton tiroir
Ton tiroir aux souvenirs
Tu verras que cela bdtit la vie
Habitue-toi aux pauses
Habitue-toi aux simples choses
C'est par la
Que passent les plus beaux moments
Retiens les lumiéres
Les parfums, les joies
Tu seras heureux aussi
D'ouvrir le tiroir
Parce qu'il cachera aussi

Ton tiroir secret




19 Décembre

J'espere pour toi
De belles saisons
Comme j'en ai connues
Des hivers de neige
Des étés de chaleur
Des automnes de couleurs
Des printemps prometteurs
J'espére pour toi
Des lumiéres
Des pétales, des flocons
Des retours a la maison
Genoux en sang, chaleur au front
La vie te grisant
Mon bel enfant
Petit enfant




20 Décembre

Avec hate
J'attends tes réves
Avec passion
J'attends tes envols
Tes premiers doutes
Tes premiéres certitudes
Avec amour
J'attends les desseins
De ton dme
Et I'appui qu'elle espérera
Quel bonheur
De te voir

Jouer mes prolongations




21 Décembre

Le cheminement
D'un pére aboutit souvent
Sur celui d'un grand-pére
Ce serait se louper
A quelque carrefour
Que de ne pas
Quand ce sera le bon moment
Ouvrir son carnet de voyage
Et partager
Ce qui nous rendra plus fort
Voila le sens du mot
Tribu




22 Décembre

N'oublie jamais
L'oiseau a deux ailes pour voler
Avec une seule aile
Il est comme nous
Et doit prendre |'avion
Mais fais en sorte
D'avoir cette force extraordinaire
Qui permet qu'une seule aile

Souléve la montagne




23 Décembre

Parent,
N'oublie pas les jours particuliers
S'il fe mettent en joie
Il se peut que ce ne soit pas le cas
Pour I'enfant qui te regarde
Apprends a le rencontrer
Sur la méme branche
De votre arbre de bonheur
N'oublie pas
Les coeurs lourds
Les coeurs légers
L'amour est a la fois

Poids plume et poids lourd




24 Décembre

Voici Noél
Voici la Joie
Voici I'incontournable
L'indicible
L'éternelle beauté
L'éternelle volonté
L'éternel bien
Enfants, familles
Noél nous marie
Sois joyeux
Sois doux avec toi-méme
Noél te rappelle

Ou tu prends tes racines




25 Décembre

Jour aprés jour
Construis ton univers
Salue les visiteurs de ta vie
Qu'ils passent ou qu'ils restent
Accueille les avec le coeur
Qu'ils te comblent
Qu'ils t'affectent
Retiens que tout €tre
Se respecte
Apprivoise ce en quoi tu crois
Libere ce qui fait
Que tu crois aussi en toi
Noél

C'est aussi la féte pour soi




26 Décembre

Un jour, toi aussi
Tu prendras la main d'une personne
Qui te semblera venir des étoiles
Une personne
Qui sera la réponse a ce que tu vis
Ce sera ton tour
D'écrire ton beau chapitre
De la famille
Mais n'oublie pas aussi
De lever les yeux
Remercie
Ceux qui t'ont construit
Ceux qui t'ont chéri

Ceux qui t'ont béni




27 Décembre

Il vaut mieux déborder
De bonté et de joie
Que de se perdre
Dans des envies
Qui briilent les réves
Plutot que d'éclairer la route
Il vaut mieux lever les yeux
Vers le bleu du ciel
Que de s'égarer
Dans les grisailles
Des regrets
Consume ta vie
Comme un long feu d'artifice
Embrase ton ame solaire

Sois porteur d'amour




28 Décembre

Parent,
Parentheses
Prends du temps pour toi
Manifeste autrement
Ta présence
Faire grandir
Cela demande aussi du recul
Distille ta confiance
En acceptant les erreurs
De celui qui ne réalise pas toujours
La force de ton amour
Parent
Parentheses

Avance a l'aise




29 Décembre

Combien de fins d'année
Combien de débuts d'année
Combien de voeux formulés

Combien de constats partagés
Fais ta pause
Déballe tes constats
Emballe tes voeux
Sois généreux
L'année va t'offrir
Tant de jours
Pour faire valoir fon amour
Un regard sur hier
Mille espoirs sur demain
Et aujourd'hui

Souris




30 Décembre

N'oublie pas
Recevoir
Est un immense plaisir
Mais offrir
Le dépasse
Regarde autour de toi
Tout ce que chaque jour
Tu regois
La liberté qui est tienne
La vie qui peut tre tienne
Imagine
Tout ce que tu peux offrir
Sans méme devoir

Débourser un sou




31 Décembre

Et voila
365 petits textes
Qui te toucheront
Enfant ou parent lecteurs
Enfant ou parent a I'écoute
Chaque jour
Une petite pause
Une pensée
Une réflexion
Un jeu
A partager
Et pourquoi pas
Un autre calendrier
A inventer

Bonne aventure |




