
 Le
 petit 

train train 
quotidien 

Petit livre de pensées

Thierry Colard

2011



Le petit train train quotidien

Quoi ?! Quoi ?! Vous en redemandez encore ?!
Bon allez d’accord ! 
Voici pour vous, pour votre passage vers l’an nouveau 
un petit voyage dans le petit train train quotidien, 
histoire, justement, de vous donner, chaque matin, une 
paire d’ailes pour traverser le jour et les jours… léger, 
aussi léger qu’un murmure ou qu’une pensée qu’on 
regretterait presque de n’avoir pas couchée sur papier.
Ces pensées sont tantôt très poétiques, tantôt plus 
coquines, tantôt plus folles, tantôt plus absurdes…elles 
nous ressemblent sans doute…c’est pourquoi tu peux 
t’en amuser !
A  toi lecteur qui déjà me connais, je t’invite donc à 
soutenir à ta façon et ce, sans obligation l’association 
MUCO…qui lutte contre la Mucoviscidose.
Pour ce faire, tu peux par exemple verser un don sur le 
compte :BE62 5230 8010 1261 

Sois certain que les petits ruisseaux font les grandes…
mers !
Je te souhaite bonne lecture et encore heureuse 
année 2011 !



L’asbl MUCO

L’Association Belge de Lutte contre la 
Mucoviscidose est une association à laquelle, les 
patients, les familles et les dispensateurs de soins 
peuvent s’adresser pour obtenir aide, un soutien et des
réponses à leurs questions. Créée en 1966, l’asbl ne 
cesse d’apporter son aide pour lutter contre cette 
maladie. Pour cela, l’asbl a besoin de fonds dont plus 
de la moitié résulte des dons.
Voilà pourquoi depuis plusieurs années maintenant 
tantôt via une création littéraire, tantôt via un spectacle
théâtral, je fais un don qui est la moitié du chemin en 
invitant les lecteurs ou les spectateurs à faire l’autre 
moitié.
  Le compte général de l’asbl est : BE62 5230 8010 1261. 
A partir du 01/01/2011, il vous faudra désormais utiliser le
numéro de compte européen pour tous les paiements 
effectués en Belgique, en ce compris l’ensemble des 
virements en faveur de notre association. 
Les numéros de compte sont:  
BE62 5230 8010 1261 pour les virements bancaires 
BE73 0000 8168 0060 pour les virements effectués par La 
Poste 



N'oubliez pas de mentionner clairement nos 
coordonnées: 

Nom : Association Muco 

Adresse : Av Joseph Borlé 12 / 1160 Bruxelles 

Communication: don

Le don, la manière la plus simple de soutenir la lutte 
contre la mucoviscidose.   

Déjà, un grand merci à vous !

javascript:void(0)


1 janvier

Si au premier jour de l’an, un grand vide s’empare de 
ton âme…
C’est que tu as pensé assez à toi
Et qu’il est temps pour toi de remplir le cœur des 
autres…

2 janvier

Un enfant vient de trouver une pièce de très grande 
valeur.  Il l’appelle la pièce argentorée…

3 janvier

Pour celui qui refuse d’emprunter les chemins de 
Traverse
Comme on emprunte un livre à la bibliothèque
Les années risquent de se suivre et  de se ressembler
Comme tous les vieux bouquins poussiéreux oubliés
Dans une bibliothèque privée… 



4 janvier

Le meilleur régime que l’on peut s’imposer 
Est celui qui fera maigrir notre bêtise
Le régime du silence…

5 janvier

Chaque matin, imaginez un invité surprise à votre table
Chaque matin, offrez-lui une tasse de thé ou de café
Chaque matin, laissez-vous porter par son silence
Vous parlerez peut-être tout seul
On vous prendra peut-être pour un toc-toc
Mais vous aurez une pensée pour ceux à qui jamais 
personne ne parle
Ceux qui n’entendent jamais « toc-toc » derrière leur 
porte…

6 janvier



Elle réclamait des indemnités pour trouble de 
jouissance
Elle reçut une éprouvette…

7 janvier

Dis-toi que chaque jour est une vie
Dis-toi que tu peux perdre ta vie autant de fois que tu 
le souhaiteras
Il te suffira de frapper dans les mains pour que tout 
recommence
Il faudrait vivre toute une vie comme un enfant
Avec une insouciante imprudence
Clap ! Clap !

8 janvier

Il traversait la vie avec un sac à dos troué
Histoire de donner toujours plus que recevoir
Il traversait la vie avec sa seule liberté
Histoire de savoir qui avait sa clé…

9 janvier



Passe un jour parmi les fous
Tu verras que la normalité n’est qu’une pensée toute 
tracée
La ligne droite n’est pas que la vérité…

10 janvier

Dieu décrocha les quatre coins de l’horizon et secoua 
la couche terrestre comme une nappe aquifère. Dans 
son dernier soupir, le vent la gonfla et la terre se fit 
montgolfière.

11 janvier
 
Dans un dessin de tapisserie, il disait voir un ange. 
Qu’est-ce qu’un ange venait lui dire ?
Les anges parlent-ils le langage des tout-petits ? En 
tout cas, ils avaient l’air de se comprendre sans devoir 
se faire un dessin…

12 janvier

On a retrouvé une nouvelle fable de ce bon vieux 
Jean : « la mouette rieuse et le saule pleureur ».



13 janvier

A moins que ce ne soit « la menthe religieuse et le 
mentos pèlerin » 

14 janvier

Lors des bourses de collection, il n’est pas étonnant 
de voir des expertes sous-estimer la valeur des choses 
en les  soupesant…

15 janvier

Il est normal pour un policier ayant un cheveu sur la 
langue d’hurler : « arrête toute fuite » au voleur qui 
s’enfuit.

16 janvier

L’homme est le roi des comptes. Entre statistiques et 
prévisions, il faut voir comme il fait le grand décompte 
mais d’ici qu’on se rend compte que personne ne pense 
à moi…



17 janvier

Attendre une minute, ne pas avoir une seconde à soi et
dans l’heure se dire qu’il n’y a plus de saisons et que 
l’hiver au siècle dernier c’était tout de même autre 
chose mais de nos jours hein Madame !

18 janvier

A tout choisir, je me demande s’il n’est pas plus simple 
de refaire le monde accouder à un comptoir qu’endormi 
au sénat ou dans un fauteuil royal…

19 janvier

Il s’est fait casser la gueule pour avoir accuser un 
fumeur de regarder un accident sans broncher. 



20 janvier

Peut-on rire de tout ? La vie se rit de nous et tout fait 
partie de la vie…alors je ris de la mort avant tout…mais 
surtout pas des fumeurs qui regardent un accident sans
broncher.

21 janvier

Docteur, de façon surprenante, à des moments 
inopinés, mon cerveau me renvoie des images de ma vie 
…on dirait un rétroviseur théâtral ! Comment docteur ? 
Ma thérapie est en bonne voie !  Il est temps de quitter 
ma voie de garage et de monter au créneau de mon 
existence !… Je vous dois combien pour le péage ?

22 janvier

Il appelait sa femme « bulldozer », c’était la plus grande 
pelleteuse du quartier, un vrai rouleau compresseur de 
l’amour. La Caterpillar du boulevard…ses seins étaient 
des marteaux piqueurs qui vous terrassaient à tous les 
étages…



23 janvier 

C’est la patrouille des chats gris qui disent que la nuit 
tous les hommes sont noirs…

24 janvier

Les extrémistes flamands sont comme les flamants 
roses : à force de se tenir sur leur patte gauche, ils 
cherchent l’équilibre et d’une main font le salut hitlérien 
avant de partir pour la marche du jeu de l’oie où 
finalement ils se retrouveront le bec dans leur soupe au 
lard.

25 janvier

 Il fallait être drôlement balourd pour faire rimer amour 
et toujours
Il faut être drôlement balaise pour faire rimer on baise 
et à l’aise



Il faudra être drôlement barreur pour faire rimer 
bonheur et à l’heure
Il eut fallu que je fusse drôlement inspiré pour écrire 
une autre pensée

26 janvier

Tout le monde rêve un jour de changer ne serait-ce 
qu’un petit moment, le cours de son existence…mais 
rêver n’est-ce déjà pas changer ?

27 janvier

La pensée Islamique c’est de répondre par des actes 
aux paroles
La pensée chrétienne c’est de répondre par des 
paroles aux actes



La pensée bouddhiste c’est de répondre en laissant 
aux autres le temps d’agir et sans pouvoir répondre de 
leurs actes.

28 janvier

Le pèlerin est comme l’ouvrier communal, il attend la 
pelle pour se mettre en marche…

29 janvier

En  fait, ce pèlerin, il pourrait être aussi comme 
l’amoureux transi   et terminer son transit…d’un point g 
à un autre…

30 janvier

Faut-il en conclure que le pèlerin est le nom 
scientifique de notre intestin grêle ? 



31 Janvier

Quelqu’un m’a demandé un jour si j’avais enfin pu ou su
donner un sens à ma vie ?
Je venais de tourner pendant deux heures au rond-
point du coin, ma femme m’avait quitté en me disant que 
la vie était une ligne droite entre deux points de fuite….
J’ai donc vomi ce grand manège qu’avait été ma vie et 
j’ai fait tout pour ne pas voir la floche qui m’invitait à un 
autre tour…pas folle la guêpe ! Enfin si, vu qu’elle ne 
vole jamais tout droit.

1 février

Je me rappelle précisément le jour où je me suis dit que 
je n’oublierais ni un nom, ni un visage et me voilà arrivé à 
ce jour où je voudrais pouvoir dire le contraire…

2 février

J’ai reçu beaucoup d’invitations pour m’inscrire sur 
« visage-pâle livre » mais à quoi me servirait de retrouver



des amis qui ne prennent même pas la peine de 
m’envoyer  des signaux de fumée…

3 février

Psychologiquement, c’est au moment où il pense être 
arrivé à un certain équilibre que l’homme commence à se
casser la gueule et qu’il finit at home…

4 février

L’écriture est un sport d’endurance. Arrivé à la xième 
ligne, le cerveau se connecte à Dieu sait quelle source 
d’inspiration et alors c’est comme si la ligne vous 
rentrait par le nez et ressortait par vos mains automates
du clavier pourtant azerty mais trop tard, vous êtes 
contrôlé positif et vous devez faire mine d’en revenir au 
crayon et à la gomme à raz bic.



5 février

Il paraît que la position du missionnaire est très néfaste
pour les poignets des mâles en rut !  J’en conclus que si
l’arthrose ne pardonne pas au missionnaire, le Kâma-
Sûtra  ouvre la porte à la faillite de toutes les 
mutualités !

6 février

Il m’arrive encore de rêver d’être ce cow-boy solitaire 
qui tape les fesses de la belle Peggy du saloon avant 
d’aller taper les siennes sur un pur-sang qui ne craint 
pas le soleil couchant mais si je raconte ça à ma femme, 
elle refusera  de fumer mon calumet de la paix ! Qu’il 
est difficile de s’accrocher à ses rêves



d’enfance…quand on est un vieux coquin !

7 février

Dix ans dans ce nouveau siècle…déjà ! Un seul 
battement de tes cils et la coccinelle se défile…le 
papillon est déjà marron et le marronnier déjà coupé…. 
«Tempus fugit » mais on ne le dira jamais assez vite…

8 février

Nous sommes donc à l’aube d’un nouveau Moyen-âge 
où les Seigneurs ignorent les sans-abris, où les petits 
n’allument plus que des petits feux de révolte tant ils 
sont préoccupés par la crainte de l’échec, de la 

pauvreté, de la rue…et tournent, et tournent les pages 
du temps…

9 février



L’homme prédit tant de choses mais sait-il seulement 
quelle est sa place dans cet espace infini ? Sait-il 
seulement si notre planète bleue n’est pas qu’une bille 
de terre cuite oubliée dans un coin par un enfant et que
le vent  lance à  folle allure vers un trou sans fond ?...

10 février

Alors, Dieu, constatant que seuls les malheurs 
rapprochaient les hommes,  en programma plein son 
calendrier de l’Avent … fin du monde….

11 février

Au temps des cavernes on se demande à quoi l’homme 
pouvait croire dur comme fer ?

12 février

Si une table à quatre pieds c’est pour nous rappeler 
qu’à quatre pattes l’homme avait bon dos et que se 



dressant, il dressa la table tandis que les égyptiens 
étaient déjà au restaurant.

13 février

Une vie, des mots passants, …une œuvre, des mots 
arts,… une plante, des mots lierre,…un mariage, des mots
d’elle,  un divorce,  des mots mariés,  une tombe, des 
mots mis,…une épitaphe, des mots olé…

14 février

A la Saint Valentin, qui trop embrasse mets les freins…
qui trop enlace mets les liens, qui trop jacasse, trop vite 
vient… 

15 février



Le garde-fou est aussi garde-barrières et est aussi 
garde-chasse et est aussi garde-robes quand le garde-
manger se fait la malle. 

16 février

J’ai souvent eu du mal à tourner la page…il faut dire 
que je n’ai pas toujours cru au pouvoir de la fée 
clochette jusqu’au jour où d’un coup de gong, tu m’as 
sonné les cloches pour me rappeler que l’importance 
c’est toujours la page blanche…

17 février

« L’Islam de grand corps malade vaut bien la tchatche 
de petit corps guéri » N.Zarkozy

18 février

Suite à la catastrophe ferroviaire, on n’entendra plus 
de sitôt un ministre dire que les affaires vont bon train…
ou qu’il est la locomotive du parti…bien que pas 



un jour ne passe sans qu’un politicien ne déraille….Ca 
aussi cela fait partie de notre train train quotidien…

19 février

Est-ce qu’avoir la nostalgie du passé compense de ne 
pas avoir l’envie du futur ?
Est-ce qu’avoir aimé compense de ne pas avoir envie 
d’aimer ?
Est-ce que ne pas avoir aimé compense d’avoir envie 
d’aimer ?
Est-ce que je peux écrire autant de conneries que je 
n’en pense ?

20 février

Rêver d’être un prisonnier est-ce une libération de 
l’esprit ?
Rêver d’être un esprit est-ce une libération du 
prisonnier ?
Rêver d’être une libération prisonnière de son esprit 
n’est-ce pas une libération d’un prisonnier sans esprit ?
Chérie ? Ils sont où les Dafalgan ?



21 février

Peut-on dire décemment qu’un bébé aveugle braille 
sans devoir se liguer contre tous ceux qui assurent que 
l’on peut rire de toux et de pastille valda ?!

22 février

Paradoxalement, c’est souvent à l’heure de pointe que 
les prostituées font la sieste…

23 février

Au sein de la maternité, la coupe du cordon ombilical 
reste toujours un moment très solennel.  Avec un actif 
de milliers d’enfants ombiliqués, c’est une certaine 
Marie-Claude qui a reçu la coupe de la coupe du 
cordon ….

24 février

N’est-il de voyage plus intense que celui de la vie et de 
plus insensé que celui de la mort ?



Je ne sais si j’aimerais inverser les choses ?

25 février

« Il m’arrive de croire que finalement je suis le seul à 
croire en moi … » auraient été les véritables dernières 
paroles du Christ…

26 février

« N’est-il pas de plus beau voyage que le voyage 
intérieur ?» dit le ver dans la pomme que mange l’homme.
« Si ! Il y a la rencontre de la pomme avec le ver 
solitaire » dit le ver dans l’homme.

27 février

 A quoi peut-elle rêver la prostituée derrière la vitrine ? 
Qu’un tsunami l’emporte…à défaut d’une vague 
orgasmique simulée ? Qu’un homme reste sur le seuil, la 
casquette entre les mains en lui demandant si elle n’a 
pas envie d’aller voir la mer… .



28 février

 Le conte ne dit pas combien Blanche-Neige menant 
un très grand train de vie vivait au-dessus de ses 
moyens. L’arrivée des sept nains la fit retomber sur 
terre tout comme la pomme de Newton que la sorcière 
connaissait fort bien. Sept nains portent quoi !

29 février

 Attendre que la chance vous sourie c’est comme 
rester au bord d’une piscine sans eau….
Il y a peu de chance qu’elle vous fasse : « plouf 
dedans » ! 

1 mars

Quand il n’y avait pas la télé, on regardait le poste et 
les oreilles faisaient le home à la voix. Quand il n’y avait
pas le poste, on regardait  le journal et les yeux  reliés 
direct au cerveau faisaient la quatrième dimension. 



Quand il n’y avait pas le journal on devait regarder par 
la fenêtre différemment.  Quand il n’y avait rien à la 
fenêtre alors on allait s’asseoir sur le seuil et on 
attendait que le bon vent amène quelqu’un… 

2 mars

Jeune cadre dynamite cherche emploi en béton armé 
de barde diplômé… 

3 mars

Mozart las mordant dans du Mozzarella me murmura 
que seuls  les laids arts s’exposent aux Beaux-arts et 
que la muse Hic n’atteint que les génies ayant un 
penchant pour la jarre d’oxygène…

4 mars

Peut-on être un enfant de la balle et devoir se 
shooter ? Peut-on être un enfant de la zone et en plus 



frontalier ? Peut-on être un enfant de la lune et ne pas 
être né sous une bonne étoile ? 

5 mars

J’ai constaté que les tout grands chanteurs meurent 
souvent d’une maladie en « hit » tandis que les « never 
been » meurent toujours d’une maladie en « hic »…sauf 
Claude François qui serait mort d’une décharge 
électrique…

6 mars

Etre de gauche et maladroit cela va de pair tout comme
être de droite et adroit cela va de soi mais être 
centriste et triste sans cible cela va à veau l’eau et mort 
aux vaches que la politique nous envoie.

7 mars



Un marché conclu est un marché qu’on clôt, un marché 
couvert est un marché qu’on ferme, un marché commun 
n’est pas comme un autre.

8 mars

  « Gospel » est un euphémisme pour dire :« Qu’est-ce 
qu’on s’ennuie !  Cassons-nous ! Ca craint ! »

9 mars

Ah si notre société avait encore le sens des émotions 
alors l’alphabétisation serait suffisante avec le seul 
A….

10 mars

Un alcoolique « a » qui se rend à une réunion des 
alcooliques anonymes « a.a » devient aussitôt un ancien
alcoolique anonyme « a.a.a » puisque les autres « a.a » 



le reconnaissent comme pair et donc paire de « a ». Le 
pire devant être d’être « a.a.a.a » ou  ancien alcoolique 
anonyme aveugle…ou alors myope avec des verres 
comme des culs de bouteille…

11 mars

C’est l’histoire d’un homme à tout faire fâché avec la 
langue française. Il dit : j’ai un g’os p’oblème : je manque 
d’ai’… ! Je manque d’ai’… !
Il devient alors l’homme à tout fé  et complètement 
maniac « mots » dépressif !

12 mars

Une foi n’est pas coutume mais la coutume fait la foi.

13 mars



Bien échu que les jeunes inventent une nouvelle 
orthographe ! Ainsi le mot cul s’écrivant Q ,  pour 
éviter la retenue le potache  ajouta un I à son tag 
scolaire : Ton Q I est un trésor, j’y reviendrai avant 
l’aurore.

14 mars

Il se peut que les mots nous échappent mais leur 
orthographe nous incombe…

15 mars

La langue française est la langue d’une jeune maîtresse
qui jamais ne s’assèche…. Encore faut-il la faire tourner
ou virevolter dans tous les sens  sinon l’amant des mots 
sera vite démo, étranger à sa propre langue…

16 mars

 Ses yeux  me désalphabétisaient l’âme… ses mains 
m’habillait d’alphas privatifs comme aphone, amorphe… 



elle n’avait plus qu’à me ranger comme un nouvel amant 
abécédaire dans le placard à balais.

17 mars

 L’usage de l’alpha privatif est l’apanage apanache des 
chauves !   

18 mars

Requin dit à raie : ça va déféquer grave ! Mérou 
pétarade eau de la méduse dussé-je  écrevisse  ton 
thon tond mon baleineau balcon pêche mets le bateau 
à cale seiche.
 

19 mars

On conjugue avoir avant d’être et quand on est on n’a 
plus rien  alors l’or nous glisse des mains... 



20 mars

Chaque homme est enceint toute sa vie. Toute sa vie, 
il porte l’enfant qu’il était. L’homme est son propre 
kangourou.

21 mars

Même dans les contes de fées, on a changé la morale 
pour que tout finisse bien…après on s’étonne que la 
morale fout le camp comme par magie !

22 mars

Après la journée mondiale de la terre,  y aura-t-il la 
journée terrienne du monde ? Est-ce que cela a un 
sens et si oui, tourne t-il dans le sens de la terre ?

23 mars



Jean ferrat repasse passe passe le temps de mon 
adolescence adultisée sous les mots des poètes qui 
jamais ne nous lassent…

24 mars

Une amie péripatéticienne m’a proposé un slogan pour
la campagne de don d’organes : A bon chat, bonne 
chatte, à bon rat, bonne rate ou encore si t’as pas le 
sous « quèquètte et rein-rein » !  Ca me fait une belle 
jambe tiens !

25 mars

Sentant sa dernière heure venue, le menuisier licencie 
le bûcheron qui plane sans hache…

26 mars

Les alphabétologues pensent que l’usage du A
remonte  à la préhistoire lorsque,  l’homme rentrant
pour la première fois avec le feu dans la caverne fut 



accueilli par un A général, le même A que le public 
souffle quand au cinéma la lumière enfin s’éteint…

27 mars

Savez-vous qu’un conteur remis à zéro se prépare à un 
nouvel « il était une fois » ? Voilà pourquoi il est 
important de savoir tourner la page…. L’aventure est 
toujours au bout du tournant …

28 mars

Il créa un centre dédramatique où chacun pouvait aller 
se soulager d’un problème vécu…les planches étaient 
comme des tremplins sur lesquelles rebondissaient les 
drames traités en bons psychodrames. On sortait de là
plus léger, enclins à mieux se rencontrer même brisés 
dans le palais des glaces.

29 mars

Dans les sillons de l’amour que nous laissons derrière 
nous, poussera t-il  quelque chose  de bon pour nos 



générations à fleurir ? Poussera t-il des jardins où le 
manque de rien sera le manque de nous… ?

30 mars

Le poète est un ange déguisé ….Sur les murs du 
silence, sur les murs il murmure des nouveaux mots…. Il 
dit qu’il est parfois mésange ou parfois moineau, prêt à 
se baigner dans l’eau de la fange avant de s’envoler 
très haut.  Terre à ciel et ciel à terre, le poète est 
toujours entre deux mots…

31 mars

Dépassé par la magie d’internet où les gens ne sont 
plus loin des yeux mais toujours aussi loin du cœur, il 
laissa son cœur au pied de la lettre et reprit son 
chemin…
  

1 avril



Le jour où les poissons joueront à « homme d’avril »  le 
réchauffement climatique aura battu son plein…

2 avril

Je voudrais revenir sur tous les chemins empruntés et 
vous les rendre en même temps qu’une simple visite de 
courtoisie. Je voudrais vous dire à tout un chacun, tout
un chacune  combien je vous ai aimés…

3 avril

A quel moment l’homme peut-il ressentir qu’il est au 
milieu de sa vie, au pli de la page au dernier mot du 
recto avant le premier du verso, au pli du fil au centre 
du trajet du fou funambule ? A quel moment son 
souffle s’inverse t’il allant de l’extérieur vers l’intérieur ? 
A quel moment sa pensée s’inverse-t-elle allant de son 
expérience au partage ?  

4 avril



Quel cri du monde perforera les tympans des 
Messieurs tout puissants ?
Quel enfant de riche osera dire à son père je ne veux 
pas de ton argent ?
Quel enfant pauvre deviendra enfin un otage de 
l’amour ?

5 avril

Le reflet de ma tête appuyée contre la vitre du train me
renvoyait de gare en gare mes années passées…
l’homme retrouvait l’enfant passé…l’enfant retrouvait 
l’homme passant… le train ne perd jamais son chemin…

6 avril

 Qu’il est loin de tout l’homme qui échappe à son 
présent…le bonheur est dans l’instant et l’instant se 
partage comme un présent…

7 avril



Que se disent les oiseaux quand les hommes se 
taisent ? Que se diront-ils quand nous ne parlerons 
plus ? Parlent-ils du dernier d’entre eux qui se posera 
une dernière fois sur le dernier arbre mort pour lancer 
un dernier cri à la vie ?
 

8 avril

C’est l’histoire d’un homme qui doute de ses certitudes
et qui devient certain de ses doutes… il se dit alors que 
pour être acteur, comme l’avait compris les égyptiens, il 
faut avoir  le profil de l’emploi…

9 avril

C’est le salon de l’auto…auto en emporte le van !

10 avril

L’argent du plus pauvre fait la maison du plus riche et 
sa valeur  son paillasson.

11 avril



Les femmes sont les sémaphores de nos âmes 
d’homme…elles interprètent nos silences et de nos 
petits pépins font de bonnes pommes…

12 avril

Si la prospérité se marque par une évidente prise de 
poids il y en a peu qui peuvent faire Youp la boum !

13 avril

Chaque matin, le clown interroge le miroir qu’il pend : 
« est-ce toujours bien moi ? »…et jamais le miroir ne se 
fend … « je ne comprendrai jamais pourquoi les autres 
se marrent » et le clown se pend…

14 avril

Avec les femmes, il faut jouer une composition sincère 
parce que ce sont elles qui garantissent les 
instruments…



15 avril

Au four et au moulin…je nourris ma vie de vie et je 
prépare ma mort pour la mort…je reviens toujours à la 
source et l’eau me chavire…

16 avril

L’art de réussir une vie de couple consiste pour l’un et 
l’autre à ne jamais devenir des amis mais les meilleurs 
ennemis du monde…c’est à croire que beaucoup de 
couples vivent comme dans un film de James Bond…

17 avril

Il pensait qu’on atteignait l’âge mûr quand l’acné 
peignait la figure ou quand les filles nous ouvraient 
leurs boutons…mais l’âge mûr c’est quand on n’a plus 
assez de sève pour croire que toutes les femmes 
ouvrent leurs boutons !



18 avril

Le chien hurle…une nouvelle marche commence…la folie
des hommes résonne sous leurs pas martelant leur 
monde de béton…la guerre passe comme une 
distraction…

19 avril

Je cherche souvent à me souvenir de ma naissance  
mais je ne retrouve rien, aucune sensation, aucune 
douleur, aucune inquiétude… je me demande alors si ce 
souvenir reviendra à l’heure de ma mort…ce sera une 
seule et première fois…

20 avril

Parmi bien des plaisirs, s’il préférait faire plutôt 
qu’avoir, faire des enfants et avoir de l’argent lui causait
bien du tourment…



21 avril

Au quatre coins du monde, pour la faim, on devrait 
tendre une nappe pour y faire manger tout un chacun 
et, en secouant les miettes, emballer de la nappe toutes
les armes pour en faire  un baluchon, et la fin de la faim 
justifierait ces moyens…

22 avril

Les politiciens doivent nous prendre pour des 
moutons…il faut dire que sagement nous broutons et 
fertilisons une terre où ils puisent de quoi agrandir le 
miroir de nos illusions…

23 avril

Je rêve d’un monde où l’amour est pluie, où l’amour est 
jeu, où l’amour est de ne plus rien savoir, de ne plus rien
avoir…alors on redessinerait des histoires pour soigner 
les mémoires, des histoires de gens qui sèment un bon 



grain pour un bon pain à partager….Les chants 
monteraient des champs et les femmes dans des robes 
rouges seraient des soleils pour les enfants que les 
hommes porteraient sur leurs épaules …

24 avril

Quand je vous dis : « bienvenue chez nous », je me 
demande si derrière moi, vous voyez mes parents et les 
parents de mes parents et mon ancêtre, le premier qui a 
vu entrer chez lui son premier invité…deux mille ans…
finalement, cela ne doit pas vous faire tant de portes 
imaginaires à ouvrir …

25 avril

Je marcherais dans la foule anonyme mais distinct 
parce que comme un arc-en-ciel dans la grisaille de vos 
habits gris et satisfaits…

26 avril



Le nez au vent, on se prend les odeurs du monde en 
pleine cervelle…la cervelle au vent on a le nez vide des 
horreurs du monde…

27 avril

Il y a des gens qui se pressent comme s’ils voulaient 
fermer leurs yeux avant que d’autres ne leur ferment….Il 
y a des gens qui  vivent par cœur en oubliant d’écouter 
le leur, notre, votre l’heure… l’heure du cœur…

28 avril

Que pourrais-je offrir de meilleur à mes enfants si ce 
n’est mon imagination... ? Mon monde imaginaire tient le
monde réel à leur portée…mais un jour ils le laisseront 
s’envoler de leurs propres ailes…

29 avril

 La meilleure fatigue ne vient jamais du travail, elle vient 
de l’amour et surtout de ce que l’on a donné au sens 



propre ou figuré ou même au sens dans lequel vous 
vous placez…

30 avril

Le chef du gouvernement annonce que son 
administration reposera sur les piliers que sont l’amour 
et la fraternité…et les gouvernés l’administrent…parce 
qu’ils savent qu’ils ont rêvé…

1 mai

A force de nager dans l’eau trouble du mensonge, on 
finit par se noyer dans l’anonymat de la vérité…mais à la 
claire fontaine il ment allant promener…

2 mai



Quand un enfant joue à la guerre on ne voit jamais les 
adultes faire les soldats…l’inverse n’est pas vrai 
d’autant plus que les adultes ne savent plus jouer…

3 mai

Parler du temps est le sujet primordial pour entamer 
une conversation polie mais force est de constater que 
la conversation reste polie tant qu’il fait beau…

4 mai

A tous les menus, sa mère avait banni les carottes sous
prétexte que son père était chaud lapin et qu’il fallait 
enrayer les retombées héréditaires mais…bannît-on le 
baryton qui fait de l’air la chanson ?

5 mai 

La nuit réunit plus facilement les amants parce que s’ils 
se voyaient nus en plein jour, il n’est pas certain qu’ils 
se plairaient…. Si la nuit tous les chats  se grisent et 
toutes les chattes sont grises  c’est toujours en plein 
jour que les amants s’égrisent….



6 mai

C’est un temps où le Christ devrait d’abord retourner 
à sa tombe pour s’y retourner…

7 mai 

Cela veut dire quoi réussir ? Est-ce avoir gagné plus 
qu’avoir dépensé ? Est-ce avoir eu assez d’égards 
pour garder noble regard ? Est-ce avoir assez d’amis 
pour vous porter à la tombe ? Est-ce avoir de quoi 
laisser une trace au temps qui va passer ? Est-ce 
entendre le chant des oiseaux comme au premier jour ? 
Est-ce se baigner dans la lumière du soleil et de la lune 
libre comme le brin d’herbe ? Est-ce n’avoir plus de 
question à poser ou bien au contraire est-ce en avoir 
encore des millions comme l’enfant qui parle aux 
étoiles ?



8 mai

Quand on meurt  souvent on nous descend et 
pourtant on dit qu’on monte là-haut et montant, on 
laisse beaucoup de ceux qu’on aime devenir des 
descendants.
Et pourtant, pour monter, on leur laisse comme une 
enveloppe…appelée l’âme, cette  invisible montgolfière 
qu’ils n’osent gonfler de leur amour si chaud de peur de 
nous froisser le cœur. 

9 mai

Les hommes se rangent quand dans leur tête déboires 
et mérites ont trouvé bonne poussière sur l’étagère. 
Un homme rangé est un homme qui ne se cherche plus…
un homme dérangé est un homme qu’on ne comprend 
plus….De grâce ne prenez pas les poussières sur mes 
étagères d’âme !

10 mai



Dans le monde du spectacle, les dinosaures sont 
cachés sous les planches, les primates grimpent aux 
rideaux, les prétendants sont au balcon et les stars 
tombent du paradis…

11 mai

L’erreur de la nature c’est d’avoir, dans sa grande 
humanité, confié aux hommes la pomme qu’un jour ou 
l’autre, il devra manger jusqu’au  trognon. L’humanité 
de la nature c’est de ne pas avoir fait mouche en 
croyant en l’homme.

12 mai

Je préfère les femmes qui ont trop de fesses que les 
hommes qui prétendent manquer de cul !

13 mai

Le meilleur ciment du couple c’est d’habiter dans une 
maison en bois.

14 mai



Je n’aimerais pas qu’une rue porte mon nom, je 
préférerais l’inverse…

15 mai

Il est mort d’une traite aux temps des vaches maigres 
quand le lait ne rapportait plus …ce fut sa première 
grasse matinée qu’un coq dioxiné marqua d’un chant 
perdu

16 mai

Le bonheur c’est d’arriver à la fin de sa vie les souliers 
usés, c’est, sans nostalgie, d’avoir l’envie de reprendre 
mille chemins parcourus…

17 mai

En gros, elle disait l’aimer bien qu’il n’en menait pas 
large et que leur couple avait des hauts et des bas, 



alors, tout bien pesé, ses arguments étaient plutôt 
minces….Elle le quitta entre deux plats et deux ébats… 
et lui, sans se soumettre, pliant sa serviette, l’effaça de 
son ardoise…

18 mai
    
Ma richesse est de savoir que je ne serai jamais riche, 
ma pauvreté est de savoir que je ne serai jamais riche 
assez…

19 mai 

Les hommes pleins d’expérience font souvent de 
l’avenir un lassant imaginaire passé…

20 mai



La paternité c’est de faire de vos enfants des amarres 
qui un jour ou l’autre se couperont pour une étrange 
liberté. Le père était un port avant d’être un voilier…

21 mai

Quand le livre de la vie se refermera…j’espère que celui 
qui aura éteint la lumière pensera à changer l’ampoule !

22 mai

Si la femme avançait  son corps pour dernier argument,
l’homme se montrerait souvent sage pour lui laisser le 
dernier mot car seule la femme peut joindre le geste à la 
parole…

23 mai

Si les politiciens étaient payés comme les ouvriers…il 
n’y aurait pas de politicien qui voudrait devenir ouvrier 
mais si les ouvriers étaient payés comme des politiciens 
où trouverait-on des cons pour aller voter ?



24 mai

Mieux vaut serrer une femme dans ses bras que ferrer 
un cerf dans ses bas…et c’est ainsi que Eve fut la 
première femme dont la langue fourcha…

25 mai

On enterre sa vie de garçon et on déterre sa mort de 
fille…. La mariée était en blanc, le marié en retard…. La 
femme était marrie et son mari Joseph…. Ils se marièrent
et eurent beaucoup d’enfants, ils divorcèrent et en 
eurent davantage…. Il fut veuf, elle fut neuve…ils se 
retrouvèrent….On déterra sa vie de garçon on enterra 
sa mort de fille….
La vie ce n’est pas que des contrats dictons !

26 mai

Le médecin vous remet une ordonnance et vous êtes 
allez déjà mieux, le pharmacien vous remet les 



médicaments et vous voilà quasiment guéri…. Seul votre
portefeuille peut faire totalement de l’automédication….

27 mai

Au départ on annonce : « En avant toute »…à l’arrivée :
« En arrière train » !

28 mai

Plus que la mort c’est d’avoir mal vécu qui m’effraye…
chaque jour devient alors une marche d’escalier tout en 
haut duquel je préférerais m’envoler plutôt que 
dégringoler !

29 mai



Chaque matin son âme lui sourit dans le miroir…. Un 
jour, elle est au bord de ses cils, un autre en bout d’une 
ride, un autre encore, elle souffle le cheveu qui tombe 
et un jour enfin elle est sous ses pieds et le chatouille 
pour le faire mieux avancer…

30 mai

A l’enfant qui naît je souhaite d’oser l’aventure de 
devenir unique tout en étant mille morceaux de ses 
ancêtres…

31 mai

« Il vécut sa vie comme l’éphémère en se disant que 
demain ne vaudrait sans doute jamais aujourd’hui… »

1 juin

On a beau dire, seul l’amour empêche la vieillesse des 
âmes et la mort n’a jamais rien empêché. On a beau 
mourir…c’est toujours comme si on renaissait…

2 juin



Il y a des jours métamorphoses où la solitude 
dépassant la dose nous fait silence et pause d’une 
partition d’ennui

3 juin

Un jour arrive où nos idéaux s’évanouissent en un seul 
idéal : réussir à donner un sens à notre vie. L’idéal est 
de ne jamais marcher trop droit…car on s’éconduit.
C’est dans l’égarement qu’on se sauf conduit.

4 juin

Si seulement vous m’aviez connu quand je sabrai mes 
idéaux aux étoiles…le champagne du temps qui passe 
ne m’a jamais laissé un goût amer…

5 juin



J’écoutais ses mots comme de la pluie et j’ai pleuré des 
verbes en phase avec ses phrases…. Il est des romans 
qui m’ennuient d’ailleurs j’aime surtout les bibliothèques
pour l’endroit pas pour l’envers….

6 juin

Chaque jour d’anniversaire est un jour lumière. Une 
bougie de plus c’est aussi une année de moins à être 
trop terre à terre. Le temps qui va nous guide vers 
l’ombre…

7 juin

Je ferai en sorte que les fées existent si elles te font 
rêver.
Je ferai en sorte que tes rêves se réalisent si tu peux 
rêver des fées.



8 juin

Il faut avoir l’occasion de boucler ses valises pour dire 
que l’on a vécu et l’occasion de les perdre pour dire 
qu’on a bouclé son existence…

9 juin

Je veux vivre une vieillesse sans regrets. Je veux vivre 
comme un sage qui n’a plus qu’à être entendu. Je veux 
qu’on frappe à ma porte et que ma porte valle toutes 
les vacances, toutes les séances de thérapie, tous les 
silences et les non-dits.

10 juin

L’homme est loin de tout quand il est loin de l’animal et 
tellement dénaturé quand il pense tout dominer…

11 juin

« Au Pôle Nord, la prostitution se meurt sur la 
banquise arrière… »



12 juin

Il est rare de voir un tailleur de pierre réfractaire au 
travail…

13 juin

Un mari assure côté cœur et assume côté corps…un 
amant fait l’inverse…

14 juin

La conquête d’une femme vaut la conquête du monde 
entier dont, de toute façon, elle deviendra vite 
l’impératrice…

15 juin

Personne n’a jamais reçu un mode d’emploi pour réussir
sa vie. Etre en vie est déjà une réussite en soi…même si 
après bonheur et malheur décident…. Et si vivre dans le
malheur nécessite des appels au secours…nous sommes
trop souvent les rois des faux-sourds mais experts en 



création de mode d’emploi…nous qui pensons avoir 
réussi nos vies….

16 juin

Jour de chasse et les animaux s’en lassent, jour de 
chasse et les chasseurs s’enlacent…partons à la chasse 
aux escargots !

17 juin

Je resterai jeune pour toujours si tu peux m’aimer 
comme jamais…

18 juin

Un jeune pommier en avait assez de son tuteur qui lui 
traçait droit le chemin…il fit mine de tomber…et tomba 
dans ses propres pommes…

19 juin



Si la démonstration du pouvoir est à celui qui détient 
l’arme, le pouvoir des mots est à celui qui est devant…

20 juin

La solitude c’est quand les autres ne comprennent pas 
que vous en avez besoin…

21 juin

A l’origine, il n’est pas sûr que la pomme d’Adam 
s’appelât la pomme d’Adam, tout ce dont on est 
certain c’est que Eve avait la cote ! 

22 juin

Si les hommes sont lents au démarrage, les femmes 
sont lancinantes au tournant…

23 juin

Même riz, vous ne le ferez pas tremper dans ses 
racines…  



24 juin

Quel étrange patron que celui qui accueille ses futurs 
employés en les nommant par heure de rendez-vous ! A
quelle heure était le rendez-vous ? 15h ! Alors c’est 
bien vous !

25 juin

Le meilleur moment de l’humour c’est quand l’acteur rit 
tout seul…

26 juin

On accusera bientôt la femme inuit la plus chaude 
d’être responsable du réchauffement climatique…

27 juin



Il y a des artistes « soleil » toujours au zénith de nos 
vies, les yeux plein d’étoiles filant des liens entre les 
hommes plus solides que les ponts…

28 juin

Il n’y a pas de grande liberté passant  par de petites 
concessions…

29 juin

La philosophie n’est plus l’apanage des ancêtres ou 
des « ayant vécu », elle est la fatalité des enfants 
guidés par des adultes qui, ne croissant plus, ne croient
plus…

30 juin

On ne peut être et avoir été surtout quand on n’a pas 
été…il y a un temps pour toute personne sauf pour 
celles qui à défaut d’être belles sont méchantes…



1 juillet

Il y a dans l’air comme un parfum de vieux cartables et 
de culottes usées satellites des enfances écolières…
mais soyons rassurés : aucune retombée annoncée 
avant septembre le premier…

2 juillet

Je n’ai jamais douté de l’amour des femmes mais de 
l’usure qu’elles arrivent si vite à lui donner…de-là à dire 
que ma chambre aère ce serait un peu gonflé de chez 
rustine !

3 juillet



J’adore quand mon cerveau se connecte avec le divin 
car vient toujours alors un moment où quelqu’un va me 
déranger et je pousserai un sacré nom de dieu pas 
piqué des vers que je n’arrive plus à faire…mais que ce 
nom de dieu est sincère…

4 juillet

Avec modération, hormis de la mort, il faut toujours 
douter de tout, c’est la meilleure façon de faire de sa 
vie un beau rêve plutôt qu’un cauchemar sans fin…

5 juillet

En amour, c’est souvent après un patin qu’on lâche les 
freins…pour le code de la route c’est un peu différent…

6 juillet



J’ai parfois envie de poser sur ma porte l’écriteau « ici 
vit un auteur anonyme... » mais je crains d’être enfin 
reconnu…

7 juillet

C’est dans le monde du silence que, telles des méduses
médusées,  les pensées les plus profondes remontent à 
la surface où l’encre du papier sèche après les avoir 
larguées.

8 juillet

On demande toujours à l’homme de lutter debout face 
à l’adversité tandis que la femme est toujours obligée 
de se coucher…après on s’étonne que Pénélope faisait 
déjà tapisserie alors qu’elle inventait sa liberté…

9 juillet

Les émotions les plus sincères sont peut-être les plus 
contenues mais les plus connes sont souvent les 
bienvenues…



10 juillet

Les optimistes n’ont jamais besoin d’une roue de 
secours, les pessimistes se font voler la leur…

11 juillet

Il n’y a rien que je désire âprement si ce n’est d’être 
aussi utile qu’un arbre…

12 juillet

Si la seule nourriture du paradis était la pomme…
autant dire que celle de terre a fait des belges les plus 
braves des anges déchus déçus…. Eve, pour toi, nous 
avions la frite et tout ça ne nous rendra pas le Congo…

13 juillet

Un instant de fantasme en vaut mille et un d’ennui…



Un instant d’ennui, c’est la fin des mille et un 
fantasmes…

14 juillet

La pauvreté fait de l’homme un piéton, la richesse en 
fait un sprinter…et moi je suis coureur de fonds…

15 juillet

Petit à petit les rêves nous préparent à la mort…il faut 
être très fin pour s’en rendre conte et conteur pour  
rêver encore…

16 juillet

Il en est pour qui la vie est l’infinie construction d’un 
pont entre désir et réalisation, il en est d’autres pour 
qui la vie est  un abîme de réalités sans désir…. Ainsi,  
on pense parfois être à l’entrée du pont alors que déjà 
on s’attend de l’autre côté…

17 juillet



La femme est le meilleur habit de l’homme et ses 
maîtresses ses meilleurs souliers…

18 juillet

Le théâtre peut se jouer de la guerre tout en raillant la 
paix…il peut dénoncer le voleur tout en accusant le 
volé…. Le théâtre est mensonge et vérité et s’il soulage 
le spectateur de quelques pièces jamais il ne le déleste 
de ses fantasmes…

19 juillet

C’est un monsieur qui joue à l’artiste…nous nous 
préférions l’artiste qui jouait Monsieur….
Elle est très étroite la limite entre justesse et 
fausseté…. Sur le fil de la sincérité…monsieur était bien
mal équilibré…mais nous aurions préféré pousser 
l’artiste à mieux Monsieur tomber…



20 juillet

 Se parler à soi-même n’est pas signe de schizophrénie 
mais signe d’amour propre…. Ne plus parler aux autres 
est signe de survie  surtout quand les autres, eux, ne 
manquent pas d’air. 

21 juillet

Le seul bagage que nous portions est notre hérédité et
cette hérédité, toute notre vie, telle une salade folle 
nous la fatiguons avant de faire tourner le plat à notre 
descendance…. Nous sommes tous tributaires d’une 
salade de famille…. Heureux qui voyage léger !

22 juillet

Dans la métamorphose quotidienne de nos enfants en 
hommes…nous rêvons d’un sens inverse…mais n’est pas 
petit papa Noël qui veut…

23 juillet



Ce jour d’été, j’ai tenu longue conversation avec une 
vache et quelques mouches …. Tranchant 
régulièrement  son herbe, la vache philosophait tandis 
que les mouches tout en la titillant l’écoutaient…. Je 
pensais qu’il arrive parfois que les hommes fassent de 
même avec de l’herbe folle sauf que les mouches ne les 
écoutent jamais…

24 juillet

Les poètes sont comme les baleines…leurs chants sont 
infiniment beaux mais on ne les comprend qu’avec une 
infinie patience…

25 juillet

Autrefois, l’homme pensait que Dieu avait créé la 
nature pour panser ses blessures…demain, l’homme 
Dieu regardera les blessures de la terre et cherchera 
un ange pour panser les siennes…. 



26 juillet

Chaque matin, elles sourient au miroir de peur qu’un 
jour le miroir ne leur sourie plus alors que les miroirs se 
dérident si facilement devant des vieilles ridées…. Si 
parfois les miroirs se piquent d’orgueil, ils ne s’usent 
pas même si l’on s’en sert….

27 juillet

Il n’est rien de plus détestable de se dire qu’on pourrait
ne jamais être aimé mais se dire qu’on pourrait aimer 
sans retour…ne semble pas être adorable…cela semble 
insensé…. L’amour est donc toujours un retour sans 
aller…

28 juillet

En amour, si  aujourd’hui les cœurs sont toujours aussi 
nomades et si les chasses sont moins bien gardées 
qu’hier, les hommes sont tout de même de grands 
casaniers avant d’être de grands carnassiers ! 



29 juillet

Athée vous d’être athée avant que l’amour de votre 
prochain ne finisse devant le tribunal du jugement 
dernier !

30 juillet

La plus belle pensée amoureuse ne soulèvera jamais un
baiser appuyé…

31 juillet

Nous cherchons tous des portes ouvertes …sans 
doute par paresse ou par peur de quitter toute 
moralité. Il vaut mieux avoir son os à ronger qu’un buffet
froid à volonté ou qu’une chasse à courre où la société 
veut nous exploser. 

1 août



L’amitié est graine de hasard, fleur de destin et arbre 
de sincérité.

2 août

Il se promenait toujours un miroir entre les mains pour 
nous faire voir les reflets du temps qui passe…plus il 
courait vite, moins cela nous impressionnait mais 
lorsqu’il devenait plus lent qu’un escargot  nous 
courrions après le temps perdu…

3 août

Les enfants possèdent cet art magique de nous 
pousser à jouer vrai car ils nous rendent le faux 
insupportable en l’étant plus encore !

4 août

Le poète ne dit jamais rien à demi-mot mais mieux vaut 
ne pas lui demander pourquoi !



5 août

Le véritable artiste est incapable de donner une valeur 
monnayable à ses créations…sa dîme est la valeur de 
nos cœurs…

6 août

Le bonheur c’est d’être témoin de notre mariage 
quotidien à la vie…la mort n’est qu’un divorce à 
l’amiable…

7 août

On marchande le bonheur à coups de publicités 
mensongères nous donnant l’impression de pouvoir 
tous toujours manger à la même table…

8 août



Il faut être un ami aveugle pour ne jamais ouvrir les yeux 
d’un ami qui marche dans l’erreur…

9 août

Même les femmes les plus belles et les plus fines 
peuvent se transformer en rouleau compresseur quand 
les hommes veulent les faire marcher au pas…. Il n’est 
pas bon d’imposer aux femmes notre régime.

10 août

La pluie ce sont les larmes du hasard qui arrosent nos 
hasardeuses conversations…

11 août

Son cœur est comme un vitrail attendant le soleil
Sa bouche une fontaine attendant la pluie
Son être un four attendant le pain chaud de la terre…

12 août



Je rêve d’un voyage où les escales sont des devoirs 
d’amitié et les départs des leçons d’amour.

13 août

Je vous fais cadeau d’un moment d’intimité en vous 
laissant le soin de l’imaginer…

14 août

Il ne mettait jamais ses erreurs sur le dos des autres 
mais admettait sans peine que les autres faisaient 
erreur de ne jamais lui donner raison. Il n’est de plus 
profond que l’avocat du diable…

15 août

Vous déshabiller c’est me déshabiller moi-même…et je 
manque tellement de pudeur que je préfère effeuiller 
les fleurs…



16 août

En nous sommeille un bûcher qui attend sa sorcière 
pour y bouter le feu et sa fée pour en faire un feu 
follet…

17 août

Ma musique, soeur intérieure, refusera toujours la 
marche au pas, elle s’accordera des pauses entre des 
courses à plein poumons entre ciel et terre sur les pieds
des arbres mes frères… 

18 août

En amour, il faut savoir accepter de jouer petit même 
pour perdre gros…

19 août

Qui me tiendra le bout du chœur quand je rendrai mon 
dernier souffle au cœur, dernière note, dernier mot de 
ma symphonie terrestre… ? Qui entreverra ma première 



plume pour écrire mon épitaphe ? Qui rira de ce que j’ai
été comme on rit d’un vieux clown à son dernier 
numéro ?... Qui parlera de moi comme on parle d’un 
personnage capable d’être un héros ?

20 août

L’instant d’amour qui se savoure c’est celui où le plaisir 
imminent est omniprésent…

21 août

Joseph était le seul charpentier capable de voir les 
poutres dans les yeux de ses contemporains et de s’en 
faire une maison de paille…

22 août

Le poète laisse le vent coiffer ses cheveux mais de 
temps en temps il permet à son coiffeur de jouer 
l’artiste éolien…le poète est partageur d’émulsion…
capable d’épater les potiches…



23 août

En supposant que la plus belle femme au monde se 
cache peut-être sous un voile…la plus moche 
découverte est peut-être alors la plus belle de 
l’univers ! Femmes surprises vous êtes nos plus belles 
gourmandises !

24 août

J’ai rangé la politique dans le tiroir du bas avec les 
chaussettes trouées et les caleçons sans 
élastiques….Parlez-moi d’un premier ministre repriseur 
et d’un roi marginal qui partent en campagne les pieds 
nus  en chantant à tue pète ! 

25 août

Le sourire d’un enfant heureux vaut bien toutes les 
minutes de silence d’un monde pleurant des hommes 
plus habiles à faire la guerre qu’à aimer la 



paix….L’enfance est le seul temps qui nous sera 
compté…

26 août

Ainsi donc, c’est dans un escalier en panne qu’elle me 
fit monter en virtuel ascenseur sensuel paré pour le 
décollage….Le septième ciel n’a pas de concierge 
quand la clé du paradis brille à son corsage !

27 août

Un homme habile déshabille deux femmes tout en se 
déshabillant seul, le malhabile se déshabille tout seul en
se cassant la gueule…

28 août

Si nous devions marcher dans les pas de nos ancêtres, 
il se peut que nous fassions fausse route voilà 
pourquoi il vaut toujours mieux aller de l’avant et nous 
perdre sans arrières pensées…



29 août

Le fruit le plus savoureux c’est le fruit de la liberté, le 
plus défendu c’est celui d’en vouloir un peu  plus, le 
fruit empoisonné c’est de n’en avoir plus jamais, le plus 
délicat c’est d’en décider le droit et le plus ingrat c’est 
de n’en avoir pas….Le fruit pourri c’est pour ceux qui 
de la liberté en font un prix !

30 août

La température d’un corps pétri d’amour est de loin 
supérieure à un corps plein d’abstinence. Dés lors,  je 
comprends aisément que nous ne soyons pas tous et 
toutes responsables du réchauffement climatique !

31 août

L’étroitesse d’esprit de l’homme n’est pas 
nécessairement inversement proportionnelle à sa 
largesse de cœur car l’esprit vice versa…

1 septembre



Le jour où on sonnera la rentrée des cloches les 
politiciens auront plus d’un banc pour s’asseoir mais 
personne pour leur faire la classe…

2 septembre

En amour, faire un looping, cela équivaut à une 
position de kamikaze dans un lit vertical. C’est se 
retrouver les jambes au cou la tête en bas…enfin bref, le
mieux est de tenter le coup dans un lit d’hôpital là où 
l’hôtesse de l’air sait jouer du tronc….

3 septembre

Je veux bien être pendu si c’est toi qui tiens la corde à 
sauter…

4 septembre

Certes, tout n’est pas donné au commun des mortels 
mais il avait inventé la meilleure façon de marcher…
marché conclu le pied au cul !



5 septembre

J’ai vu dans vos yeux la louche de la corne 
d’abondance
J’ai vu dans vos yeux la borne du cap d’Espérance
J’ai vu dans vos yeux la clé de la porte de ma dernière 
chance…et c’est mon toc qui frappe à votre porte….

6 septembre

On joue parfois son avenir professionnel en quelques 
minutes comme l’homme qui largua la bombe sur 
Hiroshima…

7 septembre

La nuit, en rêves, retrouver ses jeux d’enfant et dans ce
corps si léger vivre les interdits et les braver. Alors, au 
petit matin, se dire qu’on a vieilli vite mais…bien.

8 septembre



Le monde va devoir changer de peau avant de finir en 
sac Vuitton parce qu’il n’aura rien vu venir…. Le monde 
est un serpent qui a avalé la terre à défaut 

9 septembre
  
Il a ouvert les vannes de son trop plein d’amour et la 
terre est redevenue verte et la mer clair et le ciel bleu. Il 
a ouvert les vannes des cœurs purs et le monde est 
redevenu ce qu’il était au commencement même : le 
paradis.

10 septembre

On ne meurt pas du mal d’amour. Le temps est une 
salle d’attente. La patience la belle infirmière qui vient 
nous chercher…
Le souvenir une maladie mal soignée…le rêve…un 
supplément de bonne santé…
J’aime à croire que de l’amour, ne guérirai jamais…



11 septembre

Le malheur est une machine qui fonctionne sans 
carburant.
Le bonheur est une machine dont le mode d’emploi est 
en fragments.
J’ai le tien et tu as le mien…quand se verra t’on ?

12 septembre

L’enfant porte sur le dos ce qu’il ne sait pas encore…le 
maître se doit de l’alléger et de son savoir lui rendre la 
liberté…. La liberté de l’élève qui sait c’est la 
récompense du maître à n’en point douter.

13 septembre

Si, comme je le crois, le paradis c’est ici et maintenant…
alors la mort ne sera qu’une traversée imaginaire pour 
une nouvelle terre à labourer… 

14 septembre



Finalement, ne sommes-nous pas tous des nomades ? 
Nos âmes sont voyageuses, toujours à la recherche 
d’un endroit parfait pour poser nos corps rêveurs 
d’apesanteur….
Finalement, nous sommes bien tous du même 
troupeau…

15 septembre

J’ai des enfants rois lions. Leurs rugissements et leurs 
ronflements sont ma musique sauvage. Je suis un père 
aimant qui jamais ne chasse….La vie d’homme est 
savane savamment aventureuse quand elle est vie de 
père…

16 septembre

N’est-il pas plus qu’un homme, l’homme capable du 
pardon ?  Pour le reste…pour l’immense, la souffrance…
je pencherais pour l’effacement…. C’est celui sur lequel



nous fermons les yeux qui est plongé dans la nuit… la 
nuit de l’indifférence….
Il n’est de souffrance qui  guérisse sans pardon….

17 septembre

Le bout du monde c’est aussi chez moi. Quand vous y 
viendrez, vous poserez un bout de fesse sur un bout de 
chaise et nous mangerons un bout de chocolat avant 
d’aller voir au bout du chemin le bout d’un arbre qui est 
un vrai boute en train…et puis le train arrivera tout au 
bout et vous ramènera peut-être chez vous…. « Peut-
être », parce qu’après tout ce ne sera là qu’un bout du 
bout de votre aventure que vous écrivez bout à bout un
bout c’est tout !

18 septembre
 
Il vaut mieux planter un arbre que planter sa femme 
même si elle vous fait de l’ombre car le jour où l’arbre 
vous fera de l’ombre, votre femme ne sera plus là…ou 
vous serez déjà en d’autres jardins…



19 septembre

Le guitariste est amoureux de sa guitare…leur amour 
s’accorde et glisse sur les cordes.
On entend leurs petits écrits aigus quand leurs doigts 
se touchent…
L’un et l’autre tout en vibrant se font vibrer tel un 
mirage au-dessus des sables mouvants …
Le guitariste est dans les cordes et sa guitare 
décompte des contes des plus grands aux plus petits…

20 septembre

 Un beau matin, on entendra chanter le dernier oiseau 
dans le dernier arbre pour la dernière fois…. Fera-t-il 
encore cui-cui ? En tout cas, pour nous il sera trop 
tard pour faire coa-coa ?!
 

21 septembre

Il n’est point d’arbre plus bavard qu’un papyrus et 
point d’arbre plus théâtral que le hêtre ou ne pas. Il 
n’est point d’arbre dont on ne ferait ni berceau, ni 



cerceau, ni bateau, ni cercueil…. Il n’est point d’arbre 
qui ne soit pas beau. Je n’en connais que des drôles 
même le pleureur en solo. Je ne connais pas d’arbre 
idiot…mais je connais des hommes….

22 septembre

L’homme court souvent derrière lui-même. Il arrive 
parfois qu’il se dépasse pour découvrir combien son 
retard est immense. Même l’escargot est plus rapide 
pour faire le tour de lui-même.

23 septembre

Il n’est pas de femme sans angoisses, il n’est qu’homme, 
atome…particule…poussière incapable de se glisser 
dans ses yeux qui annoncent le danger…

24 septembre

La vie est le métronome de la mort. La mort n’est que le
starter d’une course folle dans l’éternité…



25 septembre

Il n’y a pas de plus grande richesse que  la sagesse du 
pauvre. En tout cas, elle vaut bien la connerie du riche !

26 septembre

Quand on emprisonne un innocent c’est comme si on 
libérait le diable. Le bourreau est devenu le temps qui 
passe entre ombre et lumière. La justice n’est parfois 
qu’une embellie.

27 septembre
  
La psy cause, elle tousse, elle crache…la psy chose 
c’est la psychose et moi je ne vais pas bien Monsieur le 
psy colloquez moi d’urgence bas monde la langue 
française hissez moi !

28 septembre



Ici où l’union faisait la force voilà qu’il fait la farce. On 
farcit un petit pays avec moult médiocrités mais les 
farceurs sont si bien payés qu’ils n’ont cure des 
affamés…mais méfions-nous du peuple qui a faim. Il 
arrive parfois que le poisson rouge offre son âme au 
requin.

29 septembre

Certains ne doivent pas aller à la montagne c’est la 
montagne qui vient à eux.
A tout choisir, je préfère affronter la montagne que 
tomber dans un gouffre…amer à mer….

30 septembre

Aimer c’est avoir confiance en regardant l’autre comme
le soleil levant….
L’aube est  toujours source de promesses…

1 octobre



Tu n’es qu’une chose infime dans l’immensité de 
l’univers
Mais ton pouvoir est d’être à la hauteur
Du beau, du vrai, du juste…

2 octobre

Tu as le pouvoir de semer le bonheur
Tu as aussi le droit de le récolter
Tu as surtout le devoir de le partager…

3 octobre

Nous  marchons toujours sur les traces d’un autre,
Pourvu qu’un jour ce soit pour venir à notre propre 
rencontre…
J’ai tellement de choses à me raconter que chaque jour 
j’en invente davantage…

4 octobre

Tu es certain que parfois tu doutes alors ne doute 
jamais d’être souvent sûr de toi…



5 octobre

Il est humain de vouloir donner un sens à sa vie mais il 
serait plus malin de commencer par donner sens à la 
minute qui suit…

6 octobre

Puisque tu me dis que le monde et la société nous  
poussent à la réussite, dis-moi si tu avances avec un 
casque ou des ailes ?

7 octobre

Je pense que nous possédons un sixième sens : le 
deviner. D’ailleurs, je devine que vous l’utilisez  à 
volonté…sinon qu’est-ce qui viderait le fond de notre 
pensée ?

8 octobre



Tu es à peine né, mon beau livre aux mille pages que 
déjà tu me demandes des histoires…des histoires de ma 
vie…tellement de pages que je voudrais pouvoir en 
effacer. Alors écoute bien ceci : Sois donc chaque 
matin, une page blanche pour les mots des autres…

9 octobre

Tu n’aimes pas la leçon, fais ton devoir de ne pas en 
donner…

10 octobre

Tu es toujours le numéro un pour quelqu’un et  un zéro 
pour ceux qui ne savent pas calculer…. Rassure-toi, la 
vie est bien autre chose qu’un boulier !

11 octobre



A bonne fortune bien être, à mauvaise fortune mal 
avoir…je préfère être pauvre que mauvais riche et 
mettre mon amour sous l’étiquette gratis…

12 octobre

L’amour ne frappe jamais deux fois à la même porte 
mais il peut ouvrir à chaque fois que quelqu’un frappe !

13 octobre

Il préférait faire un petit peu pas grand-chose pour 
chacun que beaucoup pour rien pour tous…il s’est noyé
dans la politique…

14 octobre

Chaque matin, elle se lève avec l’ivresse de se défaire 
de ce qu’elle a…. Je l’ai appelée la stripteaseuse 
d’âme…elle est la femme dont le regard solde mes temps
de vie…

15 octobre



Les plus grands philosophes sont les meilleurs 
accoucheurs de la pensée publique…les plus minables 
sont des avorteurs de la condition humaine… 

16 octobre

Tu es la ligne d’horizon de ceux qui t’aiment. Trace ta 
route dans les droites. Amuse-toi dans les courbes. 
Fais le point à chaque point. Ne sois pas logique dans 
les obliques.
Reconstruis-toi dans les brisures. Tu tiens la terre et 
le ciel …

17 octobre

Tu es ta première maison. Ta tenue en est la façade. 
Ta voix en est le seuil. Ton humeur en est le paillasson.
Tes yeux en sont les fenêtres. Ton cœur en est la 
porte…



18 octobre

Nous sommes toutes et tous  une étincelle dans la joie 
des feux d’artifice et une goutte d’eau dans les larmes 
des incendies…

19 octobre

Tu seras toujours la pièce manquante d’un puzzle, 
c’est pourquoi il peut être parfois très agréable de te 
disperser…

20 octobre

Nous, les  fabriquant de rêves, soyons  aussi 
inventeurs de possibles ! L’important c’est que tout le 
monde puisse se réaliser…

21 octobre

Si tu existes aussi dans le malheur, tu existeras 
davantage dans le bonheur.
Il y a ta vie avant la mort…



22 octobre

Adolescent, tu es à l’âge de la royauté affirmée ou 
secrète, tu es l’auteur de ton tout proche livre de vie…. 
Adolescent, ne néglige pas de progresser, d’atteindre 
les sommets de ta personnalité, d’y planter les 
drapeaux de tes plus belles victoires sur toi-même….

23 octobre

Nous sommes aux commandes de notre vaisseau. Qu’il
ne soit ni fantôme, ni ennemi.
Qu’il soit vaisseau d’un flux et d’un reflux de bonheur 
infini…

24 octobre

Sache que quoi qu’il arrive dans ton histoire de vie, 
sache que tu es la plus belle rencontre à vivre. Et si ton
miroir ne te l’a pas dit, c’est qu’il est encore trop petit !



25 octobre

Cher ami, vous me dites que vous n’aimez pas les 
étiquettes et vous avez raison car c’est quand on les 
décolle que la vie prend son envol…

26 octobre

Tu es la propre piste de ton propre cirque, toi seul 
connais la liste de tes numéros et la valeur de tes 
bravos…

27 octobre

Tu te déclines à tous les temps mais applique-toi au 
mode indicatif présent…
Car c’est maintenant que tu écris ta propre charte de 
vie
Et toi seul connais tes dix commandements…



28 octobre

Tu dois te dire : deviens absolument ce que tu dois 
devenir…et si tu ne le sais pas imagine que tu sois un 
ange tombé du ciel…
Quand il pleut, c’est que tu manques à quelqu’un
Quand il neige, c’est pour te rappeler que tu n’es que 
poussière
Ou que tes plumes servent déjà 
A d’autres écritures…

29 octobre

La parole d’un homme vaut-elle encore quelque chose 
au jour d’aujourd’hui où il faut un avocat pour régler un 
conflit entre voisins ? Donner sa parole ne veut plus 
rien dire c’est comme donner sa langue au chat et 
aboyer dans la nuit pour réveiller son voisin…



30 octobre

Tout homme a besoin de se sentir utile. On se réalise 
dans de grandes choses mais aussi dans de petites. 
Chaque homme peut le plus, chaque homme peut le 
moins mais qu’aucun homme ne se satisfasse  jamais  du 
plus ou moins…

31 octobre

Tu es de passage, tu vas d’un pas sage, tu vas d’un pas
fou, tu vas d’un pas flou
L’important est que tu ailles bien…

1 novembre

On pourrait faire d’immenses rêves sans jamais les voir 
se réaliser tout comme on peut réaliser d’immenses 
choses sans avoir éteint son rêve….



L’espérance est le rêve d’une réalité.

2 novembre

Si tu crois parfois marcher dans le désert, c’est que tu 
marches en toi.
Il faut parfois être au puits de son âme avant d’être 
source de bonheur…

3 novembre

La plus belle des aventures doit être de se trouver soi-
même dans un état de grâce où les autres nous 
espèrent pour mieux les aimer…

4 novembre

Tu es comme le brin d’herbe, tu portes le monde sur la 
pointe de ta folle et verte liberté…



5 novembre

Il faut parfois se laisser apprivoiser par la peur plutôt 
que de la redouter…. La peur apprivoisée, l’audace est 
de lui rendre sa liberté.

6 novembre

Sache que si l’eau rendait beau, il n’y en aurait jamais 
assez pour tout le monde…

7 novembre

Tu es unique au monde
Et le monde t’appartient
Fais-en ton jardin de jeu
Fais-en ton jardin de je peux
Fais-en ton jardin de vœux
Fais en ton jardin de je peux mes vœux…

8 novembre



La plus grande fortune est la fortune du cœur. Elle 
ouvre la porte du pauvre et peut glisser sur celle du 
riche mais par le trou de la serrure on peut toujours voir
que ne pas ouvrir est la plus grande erreur.

9 novembre

Il est bon pour tout homme d’alléger son bagage 
matériel et spirituel. La meilleure façon est d’avoir dans 
la tête les secrets de son cœur et dans son cœur mille 
raisons d’être.

10 novembre

Ma femme a une brique dans le ventre. C’est qu’au 
pied du lit je joue très bien le maçon !

11 novembre



Lors d’un voyage en voiture, je vous conseille de vous 
prendre pour un héros chargé de la plus grande mission
comme par exemple : transporter miss Univers. Vous 
verrez que votre femme regardera la route bien 
autrement.

12 novembre

Toute notre vie, il faudrait nous gaver d’amour pour 
qu’un jour la mort ne soit qu’une  légère indigestion….

13 novembre 

L’amour est le plus cadeau qui puisse accepter un 
emballage transparent sans carte de visite…

14 novembre 

Je sais qu’un jour, je retournerai sur les traces de 
l’enfant que j’étais car je sais que mon jeu de piste 
passera par là et mon souhait est d’avoir des larmes 
plein les yeux mais uniquement des larmes de joie, pas 
de regret.



15 novembre

Dans l’art de courir réside celui de se vider la tête alors
les jambes sont comme un moteur dont on oublie le 
régime et la perte de calories est aussi grande que la 
perte des pensées lourdes….

16 novembre

Chacun a ses propres œillères et chacun a sa propre 
carotte car chacun veut faire avancer son convoi…. 
Pourtant, tout comme les pionniers, il est bon de 
s’arrêter, de former le cercle et de partager ce que l’on 
a, les yeux du cœur grand ouverts.

17 novembre

Quand ma femme prend le train, celle qu’on voit 
exceptionnelle



Quand ma femme prend le train, je déraille de chagrin…

18 novembre

Si je pouvais être ministre, je serais ministre de l’amour. 
J’obligerais les gens à s’embrasser pour trois fois rien 
et trois fois plus pour pas davantage. La vie serait 
comme un gros câlin, je serais réélu au suffrage 
bisannuel et les suffragettes me tendraient la main 
comme on tend le pain à la mie…

19 novembre

Je n’ai jamais envié ceux qui faisaient le tour du monde 
car parfois faire le tour de moi-même est plus qu’un réel 
dépaysement…alors faire le tour d’un autre je ne vous 
dis pas…

20 novembre

Nous aimerions tous retrouver le plaisir de flâner en 
ville, en campagne, retrouver le plaisir de se poser sur 



un banc ou de l’herbe, retrouver le goût du temps que 
l’on peut perdre sans souci d’économie ni de partage, 
juste flâner pour être plus vivant.

21 novembre

Qui n’a jamais joué à « si j’étais riche » doit lancer la 
première pièce de monnaie en l’air pour enrichir le 
hasard et forcer le coffre de son destin…

22 novembre

Il n’est plus riche que l’homme qui comprend les femmes 
et qui apprécient leurs dons.
Jamais homme ne s’appauvrit d’incompréhensions. 

23 novembre

L’imprudent  est souvent récompensé de gloire et le 
prudent de fortune…. A vouloir éteindre le soleil on en 



oublie la lune… le sage est celui qui n’économise  pas 
ses dons car comme les étoiles, une à une chaque chose
acquise se perd un jour hormis l’amour…

24 novembre

Avant de donner mon corps à la science, je me ferais 
tatouer tout partout « amusez-vous bien ! »….

25 novembre

Le petit poète a un cœur trop petit pour tout l’amour 
qu’il a… alors il donne, il donne et il dit aux autres : aime !
Aime !  Plus tu aimeras et plus grand  ton cœur sera 
alors quand viendra ton tour d’être aimé, crois-moi tu 
feras abondante moisson !

26 novembre



Vivre m’a appris à regarder les choses avec plus 
d’importance. Chaque chose a une vie, une vie 
dense….La table sur laquelle j’écris a vu plus de choses 
que ma pensée n’en écrit et le banc qui reçoit mon 
arrière-train est devenu unique. Ainsi en est-il chaque 
matin…. Je devine que tout nous porte à vivre dans la 
plus simple des importances.

27 novembre  

Je n’ai jamais eu l’impression de faire partie d’un 
troupeau mais si tu étais mon bon berger, je bêlerais à 
rompre toutes les croyances.

28 novembre

Il est difficile de croire que nous devons d’être là à la 
nature et que la nature nous devra peut-être de ne plus
être là….L’hirondelle ne fait pas la réconciliation…
l’éolienne non plus.

29 novembre



Chaque jour, nous devrions être prêts, prêts à tous les 
voyages même forcés….Chaque jour devrait être 
comme une chance, celle de provoquer le hasard ou le 
destin, celle de pouvoir ne plus rien envisager…si ce 
n’est l’amour encore et toujours.

30 novembre

La dernière correspondance c’est le train du facteur 
chance pour le terminus des facteurs d’orgues qui 
portent nos charnelles enveloppes vers les limbes où  
s’étiolant, elles libèrent les âmes comme des étoiles 
dans un ciel d’été.
 

1 décembre

La femme serait-elle plus sage que l’homme ? Elle 
cache ses forces pour mieux nous révéler nos 
faiblesses, elle cache sa lumière pour nous laisser ouvrir
la route, elle cache sa grandeur pour nous laisser croire



que nous ne sommes pas les plus petits, elle nous aime 
parce que nous ne savons rien…

2 décembre

Je me souviens d’une lointaine poésie où la neige 
déployait son grand manteau blanc…aujourd’hui sous 
cette longue offensive hivernale je me demande si elle y 
a un mouchoir de poche…

3 décembre

Le chemin le plus clair est celui que l’amour éclaire…
Le chemin le plus court est celui de l’amour toujours
Le chemin le plus long est celui de l’amour encore
Le chemin le plus fou est celui de l’amour partout…
Moralité : en amour faut vraiment être une grosse 
bièsse pour utiliser le gps !

4 décembre

Architectes qui rêvez des maisons que vous ne bâtirez 
jamais, songez à Noé et son arche, il se peut qu’un jour 



vous bâtissiez l’impossible sans que personne ne vous 
l’ait demandé…

5 décembre

A un ami qui s’étonnait de l’absence d’un lave-vaisselle,
j’expliquai que chaque assiette lavée et essuyée me 
reliait à chacun de mes convives…mes pensées sont plus
douces ou plus efficaces qu’un savon bio…. L’art de la 
vaisselle est un art philosophique.

6 décembre

Nous sommes capables de magie pour étonner, 
surprendre, amuser les enfants mais en quoi croyons-
nous vraiment ? En nous, en eux, en l’instant présent ?...

7 décembre

Les pas du bonheur sont des pas sautés…de flaque en 
flaque, de pierre en pierre, de racine en racine…un pas 



à la recherche d’ailes, un pas à la conquête du ciel, un 
pas pour l’éternité…

8 décembre

Petit, le monde m’apparaissait infini, grand il me semble 
défini, mort il sera fini…hâtons-nous de savoir rester 
petit…car il paraît que c’est dans le petit qu’est 
l’indéfiniment grand !

9 décembre

L’absurdité sera-t-elle encore de mise quand l’homme 
aura trouvé réponse à tout ?
 Sans doute si ces réponses sont dénuées de tous 
sentiments…

10 décembre



J’aimerais pouvoir écrire une part de mon existence 
mais il me faudrait trouver les bons mots…et puis ce 
travail sans brouillon par trop risquerait de me griser et 
ma vie n’est pas celle d’un homme qui boit même si cela 
coule de source…

11 décembre

J’aime à croire que si notre corps vieillit, notre âme elle, 
s’embellit….
Il faut donc préserver l’harmonie entre l’écorce et le 
fruit…chaque jour à sa nuit…

12 décembre

On glisse léger vers l’année nouvelle…on range dans 
les cartons de Noël, nos intentions, nos ritournelles 
des choses que nous ferons…ou pas. On parle de 
l’hiver qui va durer…on invente la nouvelle saison…la 
plus courte de l’année…la saison de l’année nouvelle….



13 décembre

Illégaux, désertés du monde, trouverez vous votre petit 
paradis au bout de votre errance ? La société est 
cruelle pour celui qui cherche une place, un espace…. Il 
en est à revitaliser mais beaucoup de promesses ne 
naissent que sur le papier et vous, vous n’en avez pas…

14 décembre

Les jours plus courts, les nuits plus longues annoncent 
l’hiver, saison longue pour nous rappeler que la vie est 
éphémère, saison longue comme la chaise où nous 
oublierons tout l’été venu…

15 décembre

Chaque matin, se réveiller pour dévorer les secondes, 
manger les minutes, picorer les heures et déguster 
toute la journée…. Se réveiller pour pétrir sa vie à 
temps plein !



16 décembre

Lorsque je cours c’est comme si je remontais le temps, 
comme si je voulais rattraper l’enfant parti à l’aventure 
dans les grandes herbes des prés… cet enfant cheval 
qui aurait voulu avoir quatre jambes pour galoper et 
assez d’audace pour sauter la barrière…pour aller voir…

17 décembre

Je pourrais me contenter de peu en le partageant avec 
beaucoup…
Je pourrais partager beaucoup avec peu…
Je pourrais …

18 décembre

Nos enfants devraient avoir la chance eux aussi d’avoir 
droit à l’erreur, hélas ce droit est de plus en plus 
mince….Que seront les prochaines générations si ce 
n’est celles de la peur ? Nos enfants auront besoin 
d’amour bien plus que nous le pensons…



19 décembre

Et voici les jours où malgré que tant de choses vont se 
boucler, des grandes gueules ne pourront pas la 
fermer. 

20 décembre

L’homme parle souvent du monde comme on parle d’un 
produit fini. Notre monde serait donc l’œuvre exposée 
d’un artiste au repos ? Il se peut que le vernissage ait 
duré quelques milliers d’années avant que l’artiste ne 
décroche son œuvre pour de nouvelles aventures…

21 décembre

En ce temps où le mot paix prend son sens…l’amour 
peut animer nos pensées et nos pensées peuvent se 
laisser déborder à croire que tout est possible dans le 
pardon….
« Pardon, je ne faisais que passer… »



22 décembre

Au marché des miroirs d’âmes, je cherche ton cadeau 
de Noël.
 T’offrirais-je un palais ? Un nouveau jeu de hasard, de
destin, d’aventures sur les chemins ? T’offrirais-je un 
autre nid ? Le droit de croire que rien n’est jamais 
construit ?
T’offrirais-je une nouvelle saison ? Une histoire 
d’amour inédite ? Miroir, mon beau miroir, quelle est 
l’âme qui m’invite ?

23 décembre

Comment vient la sagesse… si ce n’est en se glissant 
entre nos convictions et nos contradictions ? Si ce 
n’est qu’en s’usant aux jours prévisibles et aux journées
pleines d’imprévus ? Si ce n’est qu’en ayant appris 
sans jamais avoir su ? Si ce n’est qu’en aimant sans 
calculer ? Si ce n’est qu’en vivant pour mieux 
s’apprivoiser….



24 décembre

On inventa le réveillon pour charnière entre jour de 
fête et fête du jour. Peu importe les religions, les 
convictions, les pensées, les croyances…la charnière 
est source d’équilibre et de soutien….Noël, c’est à la 
fois la porte que l’on ouvre ou que l’on ferme. Il faut 
nous consoler des Noëls manqués et faire d’un jour de 
fête la fête d’un jour…pour toujours.

25 décembre

Voici un temps certes béni mais pas pour tout le 
monde….Noël est sans doute la plus belle fête des 
contradictions, la plus belle fête humaine….C’est la 
fête de ce qui nous fait nous et de ce que l’on en fait….

26 décembre



Je prendrai un peu de temps pour partir à la recherche 
de la magie d’un instant d’amour sincère. Il se peut que 
je sois très optimiste ou tout simplement enchanté….
A vous d’aimer aimer !

27 décembre

J’aime ce qui me fait douter car cela m’oblige à ne 
jamais me contredire…

28 décembre

Ce serait tellement beau de voir des papillons sur la 
neige…mais il se peut qu’un jour on voit de la neige sur 
les papillons…cela ferait un de ces effets !

29 décembre

Honneur et gloire et peut-être bêtise à toutes les 
mères qui ont retenu leur enfant jusqu’à ce jour post 
Saints innocents ! Je dédie le 29 décembre à ceux qui 
ont eu le réveil rond entre deux réveillons !



30 décembre

Voilà…l’année se termine. On va tourner la page tout 
en regardant loin devant….Une nouvelle année 
s’annonce aussi vierge qu’un livre blanc. C’est le 
moment de s’amuser à jouer à Dieu et à Diable…
s’amuser au jeu du destin et du hasard…lancer ses 
vœux et voir retomber les réalités….C’est le moment 
d’allumer son cœur au feu de camp des six milliards 
d’autres et de se dire que notre vie peut en éclairer tant
d’autres…

31 décembre

Et voici le jour J ou J-1 c’est selon. Au fait qu’est-ce 
qui est le plus important ? L’année qui s’achève ou celle
qui commence ? On pourrait tenir compte des 
expériences passées pour mieux aborder les futures 



mais on pourrait aussi s’asseoir sur l’instant présent et 
profiter de chaque seconde. Il sera toujours moins et 
plus quelque chose….Je vous souhaite d’être toujours 
au bon endroit au bon moment à la bonne heure avec 
vous-même prêt à partir sur les traces du destin ou du 
hasard…. Merveilleuse année à vous !


