La vie essentielle
Jeu3
Théatr'Attr'actions

Le jeu est simple.

60 cartes attendent d'étre péchées au hasard par un participant ou par le groupe.

Chaque carte propose une situation imaginaire ou une situation réelle ou pouvant
I'étre.

Les situations sont a jouer par quelques participants mais rien n'interdit de les
doubler. Ainsi le théatre devient attraction et différentes visions d'un méme theme sont
partagées et commentées.

Les participants et/ou I'animateur peuvent donner libre cours a leur créativité pour
prolonger chaque situation, pour se lancer d'autres défis d'expression autour du theme
abordé.

Créer, inventer, jouer, s'amuser...c'est essentiel !

Les situations imaginaires
Les situations réelles ou pouvant I'étre

Situation imaginaire

Jérémy ne veut rien. Il est dans le rien. La glandouille c'est sa passion mais un jour ses
parents décident de le surprendre.

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Ton professeur de Frangais attend ta présentation orale pour le sujet suivant : « Est-il
possible d'étre dans le rien ? ». Tu comptes y aller a I'impro et a la surprise.

2
Situation imaginaire

Charles termine ses études secondaires. Afin de s'orienter il répond a I'offre d'un service qui
lui demande de décrire son univers professionnel idéal.

Situation réelle ou pouvant 1'étre
Tu voudrais écrire une lettre d'amour a ta petite copine ou ton petit copain mais tu ne

t'en sens pas capable. Or 1'idée est belle...tu décides donc de demander l'aide d'un écrivain
public...



Situation imaginaire
Tu es directeur d'école et tu décides de te lancer dans un marathon « rencontres surprises ».
Tu vas parler a chacun de tes éleves soit plus de 60 heures de rencontre.... Nous vivons la
premiere rencontre et la derniere.

Situation réelle ou pouvant I'étre

Tu es convoqué par la direction de 1'école...on a trouvé une lettre te concernant dans
le casier d'un professeur.

4
Situation imaginaire

Tu entres dans un local ou tu t'attends a retrouver tes amis mais a la place, tu
découvres des gens hyper sérieux qui ne te font pas rire.

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Tu voudrais demander a tes parents 'autorisation de sortir mais ceux-ci n'arrivent pas a te
répondre sérieusement.

Situation imaginaire
C'est I'histoire d'un jeune qui a le pouvoir de 1'évasion. En quelques instants, il peut
quitter son corps et s'en va vivre des aventures pendant la durée d'un cours...que pourrait-il
lui arriver?

Situation réelle ou pouvant I'étre

Des professeurs sont d'accord pour le retour d'un éléve dans sa classe mais ils
attendent de lui quelque chose de surprenant...

6
Situation imaginaire

C'est le salon des métiers fantastiques parce qu'ils n'existent pas ! Vous €tes des exposants
trés surprenants. Découvrons avec vous ces métiers !

Situation réelle ou pouvant 1'étre



Tu as le droit de choisir le métier qui te semble étre 1'idéal...tu viens nous le présenter...
7
Situation imaginaire

Dans cette entreprise, on propose des emplois pas comme les autres mais on comprend que
la notion de bonheur prime avant toute chose...

Situation réelle ou pouvant I'étre
Tu as décidé de prendre des risques et de te lancer dans un travail indépendant. Tu as pu

réunir 25000 euros pour démarrer ton activité mais quelle sera cette activité ? Tu vas nous
l'expliquer.

Situation imaginaire
Dans une école, les professeurs ont décidé de désigner des €éléves pour animer des réunions
disciplinaires ou ces mémes jeunes jouent le role de médiateurs. Aujourd'hui ils ont trois
cas...

Situation réelle ou pouvant l'étre:

la situation se passe dans une classe ou un garcon manque de respect a un professeur. Vous
savez que ce garcon a tort, comment réagissez-vous?

9
Situation imaginaire

« C'est un animateur ou une animatrice de télévision ou de foire et elle doit créer une
activité ou chaque participant va jouer pour une surprise. »

Situation réelle ou pouvant 1'étre
Tu as été sollicité par les professeurs pour organiser l'animation d'une aprés-midi récréative
réservée aux parents de 1'école. Tu fais appel a tes amis et amies pour une séance de
brainstorming.
10
Situation imaginaire

un de vos ¢€léves a €crit les paroles d'une chanson plutot déplacée sur un mur de I'école.



Que faites-vous vu que vous étes le directeur?
Situation réelle ou pouvant l'étre

Pour donner du dynamisme au site internet de I'école. On vous demande de trouver un
slogan accrocheur !

11
Situation imaginaire
« Tu as de la chance, tu es 'heureux gagnant du grand jeu « Ose pour t'évader » c'est le
moment de la derniére épreuve...tu vas réaliser que la télé-réalité cela peut étre
complétement dingue... »
Situation réelle ou pouvant 1'étre
« Tu arrives dans une nouvelle école ou tu reviens dans ton école. Le directeur est un
professeur ( ton titulaire) te demandent de te (re)présenter a la classe. Peux-tu faire cela avec
au moins dix informations te concernant?
12

Situation imaginaire

Tu es nommé(e) Ministre de I'Education Nationale et tu souhaites marquer ton entrée en
fonction en t'adressant a tous les étudiants francophones par un discours surprise...

Situation réelle ou pouvant 1'étre
Vous voulez tester la résistance d'un professeur en devenant des €éleves exemplaires...
13
Situation imaginaire:
« On te propose d'étre le roi des Belges pendant 24h. Que vas-tu faire durant ce temps?
Donne un role a tes partenaires.
Situation réelle ou pouvant 1'étre

Un éléve est I'auteur d'un acte héroique. Il va recevoir la médaille du mérite mais il ne sait
comment remercier.... [1 décide de demander conseil a ses amis et amies.

14

Situation imaginaire



Tu es le chef de la bande des Intox. Tu expliques un plan pour faire une petite révolution
scolaire a tes acolytes pas tres futes.

Situation réelle ou pouvant I'étre

Tu es délégué de classe et tu souhaiterais interpeller un professeur quant a la maticre
des examens que tes camarades jugent beaucoup trop importante.

15
Situation imaginaire

Tu es 'auteur d'un livre intitulé « Une école qui décolle ». Tu vas défendre ton ouvrage
a la foire du livre.

Situation réelle ou pouvant 1'étre

-Tu remarques qu'un jeune du groupe est souvent seul... tu ne sais rien de ses réactions
mais tu as décidé de lui parler.

16
Situation imaginaire

Les vacances commencent et tu t'ennuies. Or, voila que dans ton village, une roulotte
s'installe. Des jeunes I'occupent et proposent a ceux qui s'ennuient 10 inoubliables
minutes.

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Un ami te propose une semaine de vacances amusante.
Avec quelques amis,tu vas mener une roulotte de village en village en proposant des
animations. Vous voila au premier village...

17
Situation imaginaire

« Tu recois un pouvoir extraordinaire qui ne peut s'exercer que 1 minute par jour. Choisis
parmi les pouvoirs ci-dessous et jouons les.

-dire ce que tu penses vraiment a n'importe qui

-pouvoir voir le futur

-Parler avec des extraterrestres

-Etre super fort

-Chanter comme un dieu

-Répondre a n'importe quelle question.

-Manger un truc dégueulasse



-Réussir quelque chose de surprenant.
Situation réelle ou pouvant l'étre
Tu effectues un petit voyage du souvenir...sais-tu que c'est ton odorat qui peut te ramener

a tes plus anciens souvenirs?

Peux-tu nous faire récits de quelques beaux souvenirs amusants, surprenants...?
18

Situation imaginaire

Tu es le chef d'une tribu pas trés futée et vous partez a la chasse aux escargots !
Du jamais vu depuis la nuit des temps !

Situation réelle ou pouvant l'étre
Tu estimes que quelqu'un t'a manqué de respect. Tu voudrais une réparation
19
Situation imaginaire
Tu as le pouvoir de remonter le cours de l'histoire. Aujourd'hui tu décides d'aller
changer quelque chose...
Situation réelle ou pouvant l'étre

Tu as visité un musée qui t'a marqué(e) et tu te dis que toi aussi tu aimerais qu'on se
souvienne de toi mais que faire ?

20
Situation imaginaire

Nous sommes dans le clan des Gnoufs ! Le sorcier du clan vient de faire une
trouvaille fantastique ! Il rassemble les braves pour leur présenter.

Situation réelle ou pouvant l'étre

Tu as un don artistique ( choisis-le) et tu te dis que tu pourrais peut-étre l'exploiter
pour avoir un peu d'argent de poche...que fais-tu?

21

Situation imaginaire



tu es responsable d'une mini-société ou les employés sont fatigués, démotivés, absents.
Tu décides de les remotiver. Que vas-tu faire? Sachant que tu ne peux les augmenter.

Situation réelle ou pouvant l'étre
Penses-tu que le destin ou le hasard jouent un rdle dans nos vies?
Peux-tu trouver des exemples de personnes touchées par le destin ou le hasard? C'est ton
examen oral de fin d'année...On a hate de t'entendre.
22
Situation imaginaire
Un jour, on t'envoie chez un psy pas comme les autres...Il s'appelle Monsieur L'arbre...tu
recois une image d'arbre et 1a on te demande de relier chaque branche a quelque chose de
ta vie...
Situation réelle ou pouvant l'étre

Situation imaginaire

Tu es un oiseau et tu as le pouvoir de survoler ta future maison...
Pourrais-tu nous la décrire voire méme nous la dessiner?

23
Situation imaginaire

Tu disposes d'un don sans le savoir et aujourd’hui tu te rends chez des spécialistes qui
vont t'aider a découvrir ce don...

Situation réelle ou pouvant l'étre

Tu accompagnes un ami chez le directeur ou la directrice car tu es convaincu ( e) que
celui-ci un don...

24
Situation imaginaire

Tu te rencontres a 50 ans...et I'homme de 50 ans a des choses a dire a jeune de 12-18
ans que tu es...

Situation réelle ou pouvant l'étre



Tu rends visite a un parent ou un ami bien plus dgé que toi. 1l souhaite te montrer un
souvenir d'école...

25
Situation imaginaire

« Laissons faire la providence » disait une vieille dame...mais c'est quoi la
providence?

Aujourd'hui tu vas en parler avec des vieux car tu leur rends visite une fois par
semaine au home...

Situation réelle ou pouvant l'étre

Une fois par semaine tu te rends au home avec des amis. Aujourd'hui tu as une
excellente idée a soumettre au directeur

26
Situation imaginaire
Chez le doc Psychofol tu dois dessiner 10 choses le plus vite possible et le psy les

interpréte aussitot avant de te donner un diagnostic qui risque de bouleverser ta vie ou
ton sommeil car oui, il y a beaucoup de chance que tu sois en plein réve fou...

Situation réelle ou pouvant l'étre

Tu es devenu psy et tu reviens en visite chez un ancien professeur du secondaire
qui est dépressif...

27
Situation imaginaire

Tu as 30 ans et tu es devenu par chance une personne riche. Aujourd'hui trois amis
frappent a ta porte

Situation réelle ou pouvant I'étre

Une agence de mannequin est attirée par ton image...ils t'ont fixé rendez-vous...
28

Situation imaginaire

Tu es l'invité principal de l'émission « Du pain sur la planche ».
Tu vas parler de ton expérience pour éliminer ce fléau qu'est le chomage.

Situation réelle ou pouvant l'étre



Te voila adulte, tu as dix-huit ans...tu as envie de quitter la maison et tu aimerais en
parler a tes parents...mais ils ont d'autres idées pour toi...

29
Situation imaginaire

Tu es I'ainé d'une famille de 3 enfants et tes parents n'arrétent pas de te citer en exemple tout
en te donnant des responsabilités...

Aujourd'hui tu veux parler a ton frére qui a 12 ans et ta soeur qui en a 15...
Tu voudrais qu'ils apprennent certaines choses...

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Tu es parent d'une ado qui vit sa vie a 200 % ...tu ne sais plus rien d'elle...aujourd'hui tu
veux la voir pour faire le point...tu dois fixer cinq sujets qui te semblent importants...

30
Situation imaginaire
un ado ne veut plus sortir de sa chambre depuis une semaine...que peuvent faire les parents?
Situation réelle ou pouvant l'étre

2 ados sportifs sont en désaccord avant le match. L'entraineur leur demande de s'accorder
avant le match et il veut des preuves.

31
Situation imaginaire

Tu n'arrétes pas de te prendre des rateaux. Heureusement une agence qui aide les cas
désespérés vient d'ouvrir ses portes...

Situation réelle ou pouvant 1'étre

tu viens d'étre largué par ton copain ou ta copine et tu cherches un peu de soutien parmi tes
amis...

32
Situation imaginaire

Un ¢éléve qui perturbe le méme cours chaque semaine se voit de fagon incompréhensible



devenir ce professeur dont le cours ne se passe jamais bien.
Situation réelle ou pouvant 1'étre

Tu es le roi ou la reine des surprises mais surtout tu es distrait (¢)ton cadeau c'est une boite
vide et voila la personne a qui tu vas offrir ce cadeau que vas-tu faire?

33
Situation imaginaire
Voici arriver les fétes de fin d'année. Tu trouves un cadeau pas comme les autres qui fait
de toi quelqu'un pas comme les autres pour les personnes que tu vas rencontrer les 5
prochaines minutes
Situation réelle ou pouvant l'étre
Lors des fétes de fin d'année, tu as pris de grandes décisions
imagine trois décisions. Tu vas en parler a tes meilleurs amis mais leurs réactions sont
bizarres.

34

Situation imaginaire

Tu dois réaliser un travail en frangais mais rien ne t'inspire...tu vas donc rencontrer la cellule
« Insperio experto »...de drdles de spécialistes en inspiration...

Situation réelle ou pouvant I'étre
Il puelle a glissé sur la table de nuit de ses parents sont bulletin qui est loin d'étre terrible.
Aujourd' hui c'est 1'anniversaire de son meilleur pote et il ou elle aimerait s'y rendre.

Stratégiquement 1'adolescent ( €) demande séparément d'abord a son pére ou sa mere
mais au bout d'un moment papa ou maman rentre.

35
Situation imaginaire

Tu es responsable d'un magazine pour ados mais les ventes sont en chute libre.
Tu réunis tous tes rédacteurs car la nuit t'a apporté beaucoup d'idées.

Situation réelle ou pouvant I'étre

I1 ou elle est convoqué( e) dans le bureau du directeur ou de la directrice pour se faire passer



un sacré savon. La tactique est de se faire passer pour aphone et de se faire accompagner par
un ami ou une amie facilement loquace!

36
Situation imaginaire

Personne ne sait ce qui t'es arrivé mais voila qu'aujourd'hui tu as le don de rendre tout le
monde heureux...

Situation réelle ou qui pourrait 1'étre

Vous devez justifié la remise en retard d'un travail qui risque de vous valoir la
réussite ou I'échec.
Le professeur attend.

37
Situation imaginaire

Un pere et sa fille ou son fils se rendent chez le psychologue. Tous les matins cette
fille ou ce fils se prend pour une poule. Les parents esperent que le psychologue va trouver
une solution. Méme situation mais la I'enfant se prend pour Jésus-Christ, pour une star, pour
un super héros...etc.

Situation réelle ou pouvant I'étre

Un couple et leur enfant se rendent chez le psychologue. Ils pensent que leur fils ou
leur fille a des problemes or c'est plutdt eux qui en ont.

38
Situation imaginaire

Un psychologue célébre guérit tout le monde...sa méthode consiste a se faire
rencontrer les malades et a confronter leur maladie. Choisissez parmi les maladies
suivantes :

il se prend de temps en temps pour un chien

il aime savoir quelle heure il est

il prétend que toutes les femmes sont folles de lui

il a vu des martiens dans sa salle de bain

il pense que son chien est son oncle Henri réincarné

il voudrait que tout le monde 1'aime

il ne peut parler en regardant la personne dans les yeux

il connait 'heure de la fin du monde

il pense que ¢a sent le poisson tout le temps

mais vous pouvez en inventez



Situation réelle ou pouvant 1'étre

Tu rentres a la maison et tu découvres ton pére qui pleure a chaudes larmes...comment
réagis-tu

39
Situation imaginaire

Conscient qu'a I'avenir de nouvelles professions vont apparaitre, tu prends les devants
et tu crées la tienne. Tu as décidé de la présenter a tes parents.

Situation réelle ou pouvant I'étre
Tes parents ont décidé de changer de vie et un déménagement s'impose. Tu vas devoir
quitter tes amis, changer d'école, changer beaucoup de choses...comment réagis-tu?
40
Situation imaginaire
Il y a bien longtemps que tu n'as plus mis les pieds dans la vieille bibliothéque

communale. Ce jour-1a tu décides d'y accompagner ton enfant. Le vieux bibliothécaire te
reconnait et te remet un livre oubli¢ il y a plus de 20 ans. Tu n'oses ouvrir le livre...

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Un jour, tu montes dans le grenier ou dans une piece ou s'entassent beaucoup de choses et tu
tombes sur un carnet ou tes parents ont écrit des choses te concernant, que fais-tu?

41
Situation imaginaire
Tu es un jeune professeur et on t'a confié une classe de personnes ne parlant pas le
francais. Tu sais que la premiére rencontre est importante et peut-&tre méme les 5 premiéres
minutes. Tu disposes d'un tableau ou de feuilles de papier et de quoi écrire.
A toi de jouer
42

Situation imaginaire

Tu viens d'étre enlevé par le peuple Minx de la Galaxie Zinx. Ils t'ont choisi pour
solutionner leur probléeme Métarix. Bonne chance!



Situation réelle ou pouvant I'étre
Tu es un adepte du dessin et de 1'écriture. Aujourd'hui tu veux convaincre tes amis
d'une découverte intéressante...

Au choix:
-tu viens de comprendre qu'il y avait une autre facon d'utiliser I'alphabet
-tu sais pourquoi les hommes préhistoriques dessinaient sur les murs
-tu sais pourquoi on peut créer un langage et un écrit universels
-tu viens de trouver une idée de génie pour te faire du fric rapidement
-tu vas apprendre a tes amis le bonheur d'écrire et de recevoir une belle lettre d'amour
-tu peux communiquer avec des extraterrestres
ou d'autres découvertes...

43
Situation imaginaire
Augustin III fut 'empereur le plus farfelu de I'Antiquité. La preuve en est c'est qu'on
I'a oublié dans la courte histoire du monde. Il parait pourtant qu'il souhaitait révolutionner
les jeux du cirque. Mais silence ! Nous voici en présence d'Augustin et de ses gladiateurs.

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Tu rentres chez toi et tes parents ( ta maman ou ton papa ou les deux) t'annoncent une
nouvelle qui risque de changer ta vie...comment vas-tu réagir ?

44
Situation imaginaire

Alors que tu avais du mal a suivre chaque cours a 1'école, voila que tu comprends tout
mieux que personne. Tu ne sais comment I'expliquer a tes amis...

Situation réelle ou pouvant I'étre
Un ami ou une amie appelle un ami ou une amie pour lui dire : « Tu sais que Bernard
vient de plaquer Jessica ? ». L'information va circuler d'ami(e) en ami(e) pour prendre de
I'ampleur a force de voir chacun ajouter sa petite part. Il se peut bien que , finalement,
l'information ait une toute autre ampleur.

45

Situation imaginaire



Oh ! Oh ! Oh ! Vous voila tour a tour Pére Noé€l ou Mére Noél avec des cadeaux a
distribuer. Mais ces cadeaux sont imaginaires. Chacun, chacune doit offrir un cadeau
imaginaire a une personne, deux...ou mieux a toutes les personnes !

Situation réelle ou pouvant 1'étre

A l'école, la féte de Noél n'a rien de magique. Tu décides de changer cela et tu fais
appel a tes ami(e)s.

46
Situation imaginaire
Un vendeur de chaussures voit un client entrer chez lui et lui demander du poulet et des
petits pois. Le client est tres insistant.
Situation réelle ou pouvant I'étre

Tu viens au magasin échanger un article car il a un défaut. Comme tu es jeune, tu as
I'impression que le vendeur veut te rouler. Tu es déterminé(e) a ne pas te laisser faire.

47
Situation imaginaire
Une vitre de sécurité sépare le banquier et ce client un peu étrange qui veut retirer a la
banque son permis de conduire...
L'enjeu est: jusqu'ou aller pour pousser l'autre dans ses €nergies les plus diverses surtout
qu'a un moment donné la vitre va disparaitre.
Situation réelle ou pouvant 1'étre

Pour la xie¢me fois, tes parents t'ont demandé de ranger ta chambre. Tu ne comprends pas
leur insistance et tu décides d'ouvrir le débat : mais pourquoi faut-il ranger sa chambre ? A
ce débat s'invitent d'autres membres de la famille.

48

Situations imaginaire
Vous étes des amis d'enfance et aprés pas mal d'années, vous vous retrouvez dans un

bar. La, presque machinalement 1'un d'entre vous parle de sa réussite...

l'autre de ses ennuis et les autres d'un sujet au choix...

Situation réelle ou pouvant 1'étre



Tu es désireux ( se) d'en savoir davantage sur ton avenir. Tu as décidé de retrouver
des ¢€leves qui t'ont précédé(e). Malheureusement ils n'ont pas tous réussi comme ils
I'entendaient.

49

Vos parents et vous, tombez en panne de voiture. Il neige et vous allez vous abriter
dans une petite chaumicre ou vous accueillent d'étranges personnes...

Situations réelle ou pouvant I'étre

C'est la veille de Noél, vous décidez d'écrire une lettre qui s'adresserait 8 Monsieur ou
Madame Tout le monde...Que pourriez-vous €crire ensemble?

50
Situation imaginaire

Au beau milieu du cours de mathématique, soudain un ¢éléve perd la téte parce que il
est hyper préoccupé par la fin du monde...comment vont réagir les autres ? Et le professeur ?

Situation réelle ou pouvant I'étre
Ton meilleur ami te fait part d'une découverte tenant du fantastique. Tu sais qu'il n'est
pas du genre a fabuler mais tu ne sais comment réagir. Un peu plus tard, un (e)autre ami(e)
va arriver pour t'épauler ou pas.
51

Situation imaginaire

Tu es le premier contaminé par les martiens. Il se passe des choses étranges et tu
veux en parler a tes meilleurs amis...vont-ils tenir le coup?

Situation réelle ou pouvant I'étre

Le directeur de I'école t'appelle dans son bureau. Il souhaite te parler d'un projet ou tu
as un role essentiel a tenir.

52

Situation imaginaire



Tu es un éducateur de rue et aujourd'hui tu rends visite a une famille pas comme les
autres car dans cette famille, le pére a refusé de grandir et est resté un ado rebelle et
surprenant.

Combien de temps vas-tu tenir ?

Situation réelle ou pouvant 1'étre
Tu es le directeur d'une maison pour adolescents et tu dois engager un nouvel
animateur. Tu es assisté par tes supérieurs...
Deux candidats se présentent. Comment vas-tu procéder ? Que vas-tu demander a ces
candidats ?
53
Situation imaginaire
Vous venez de gagner une énorme somme a la loterie et vous pouvez partager vos
réves mais le dernier qui prend la parole plombe un peu-beaucoup lI'ambiance car bien avant
d'avoir des réves il doit faire face a une grosse difficulté. Comment allez-vous réagir ?
Situation réelle ou pouvant I'étre.
C'est la journée baptisée « réponse a tout ». La direction de 1'école a invité
une équipe de spécialistes. IIs regoivent les jeunes et tentent de répondre a chacune de leurs
questions.
54
Situation imaginaire
Ce sont deux vieux amis. Chaque fois qu'ils se rencontrent, ils parlent de la météo.
Or, voila qu'un jour ils rencontrent Michel qui va leur parler d'autre chose.
Situation réelle ou pouvant I'étre
Dans le train, tu constates que les adultes parlent trés souvent de la pluie et du beau
temps. Ce jour-1a tu décides de les surprendre en amenant un tout autre sujet de
conversation. Comment vont-ils réagir ? En tout cas, toi, tu répetes plusieurs fois
'expérience.
55

Situation imaginaire

Un jour au matin, Emilien se réveille. Il découvre qu'en une nuit, il a vieilli de 30 ans.
Ses enfants ont I'age qu'il avait hier soir en se couchant...Emilien est confronté a des



ados pas faciles du tout.
Situation réelle ou pouvant I'étre

Tu es devenu une belle vieille personne. Au home des Vieux chénes, tu retrouves de
vieux amis qui ont partagé quelques mois trés importants dans ta vie.

56
Situation imaginaire

I1 ou elle va vivre une expérience unique. Il ou elle va pouvoir dans un avenir pas si
lointain et se découvrir en famille ou dans son emploi voire les deux. Quelles surprises
l'attendent ?

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Nous sommes 15 ans plus tard...Ils se retrouvent dans un bistrot et se reconnaissent,
se souviennent . L'un d'entre eux est devenu riche, I'autre une personnalité importante,
l'autre n'a jamais trouvé le travail qui le rendait heureux, 'autre a transformé sa vie et le
dernier a un grand projet.

57
Situation imaginaire

Dans le bureau des possibles, le thérapeute recoit des personnes qui ne croient plus en
rien.

Ses méthodes pour aider les personnes reposent sur le réve...

Aujourd'hui, il recoit un couple de parents avec leur ado « en panne »

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Vous étes aujourd'hui les participants d'une formation intitulée « se faire confiance ».
Votre animateur ou animatrice vous propose d'abord de vous présenter ensuite de
réaliser 1'exercice du jour.
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Situation imaginaire

Une équipe d'animateurs recoit aujourd'hui deux jeunes qui ont trahi la confiance
mise en eux. L'équipe souhaite entendre les jeunes puis trouver avec eux une solution.
— choix parmi les faits qui ont renversé la confiance :
- Les deux jeunes ne se sont pas présentés a leur nouveau patron
- Les deux jeunes ont menacé un plus jeune pour lui voler de 1'argent



- Les deux jeunes ont trich¢ au jeu de société pour humilier leurs partenaires
- Les deux jeunes ont saccagé 1'oeuvre d'un autre par jalousie
- Les deux jeunes se moquent de tout le monde pour se faire des délires.

Situation réelle ou pouvant l'étre
Vous décidez de créer une série de capsules sur internet comme l'ont déja fait
beaucoup d'autres. A quoi ressembleraient vos capsules ? Pour vous inspirer voici quelques
sujets : les réseaux sociaux, le look, I'avenir, I'école la plus chouette...
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Situation imaginaire

Tu es parent et un jour ton enfant te demande pourquoi il existe?

Situation réelle ou pouvant 1'étre

Noél approche. Dans la ville il y a des animations. Sur la place, une roulotte toute
décorée d'étoiles semble attendre un nouveau départ. Deux amis voient des gens sortir de la
roulotte 1'air heureux. Lentement, une file se forme a l'entrée de la roulotte. Nos deux amis
décident de faire la file eux aussi. Mais qu'y a t'il dans cette roulotte ?
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Situation imaginaire
Tu es super ado un héros qui fait réver les jeunes garcons et pamer les jeunes filles.
Aujourd'hui tu interviens dans un conflit amoureux qui a pris des proportions
démesurées sur un réseau social ! Tous les protagonistes t'attendent.
Situation réelle ou pouvant 1'étre
Ton cerveau bouillonne d'informations ! Tu as I'impression de vivre dans un jeu

vidéo. Heureusement tu n'es pas le seul adolescent a ne pas tout maitriser dans ta vie.
Aujourd'hui tu te rends a la rencontre des AAA. ( Adolescents Addictifs Anonymes).



